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EDITORIAL

3Es el final, la continuacion o el inicio de un nuevo
proceso de formacién docente del maestro rural?
La formacién del nuevo maestro debe liberarse de
toda estructura que provenga de algiun marco pa-
rametral cristalizado, sea éste producto de la expe-
riencia, del sentido comun, de la acumulacién de
conocimientos, de la ideologia o de la religion. Este
rompimiento de los pardmetros (ontoldgicos, cultu-
rales o tedricos) es una condicion para el desarrollo
de la conciencia cientifica de la realidad. Al pensar
la realidad, se estd ubicando al nuevo maestro en
su contexto, estableciendo relaciones, siendo indis-
pensable delimitar el campo de frabajo docente
en el recorte de la redlidad donde se actua esta-
bleciendo en ella la visidon de futuro que el maestro
conciba, generando la utopia como una forma de
determinacién de lo indeterminado buscando la
construccion del futuro en el presente.

El futuro maestro colocado frente a si mismo, fren-
fe a su mundo, va desarrollando su capacidad de
innovacion, como una capacidad de conciencia,
que le permite vislumbrar distintas alternativas por él
mismo creadas, en el proceso de construir lo cons-
fruible o de objefivar lo objetivable. Construir una
identidad docente a partir de lo dado, es ubicar al
maestro en el pasado, no generando nuevas for-
mas de interpretacién y de reconstruccién. Si se
quiere construir un proyecto de vida docente, es
indispensable reconstruir el contexto donde se ubi-
can los sujetos sociales a partir de sus necesidades,
de su planteamiento de futuro, de las proyecciones
que el maestro realice, pero hacerlo implica pensar
la realidad.

El presente es concebido como el tiempo de reali-
zaciéon de los procesos de apropiacion del mundo,
los que mediante la practica, se estén objetivando
siempre en una relacion de futuro. La relacion del
presente con el pasado es una conexion con lo ya
devenido que se conexiona con el presente, no de
manera mecdnica, sino en términos de un proceso
de reconstruccién o reapropiacion mediada por la
subjetividad.

La relaciéon del presente con el futuro es con lo no
devenido todavia, por lo cual fambién su construc-
cion estd mediada por la subjetividad. La visidon del
futuro maestro exige concebir a la realidad como
construccion de voluntades sociales que relacionan
la experiencia, la activacién de lo potencial, a tra-
vés de un razonamiento dindmico.

La visidbn de futuro del nuevo maestro es una re-
ferencia a un dmbito de realidad de vida posible
que tiene discontinuidad respecto de la realidad
cofidiana, por lo que se concibe la realidad como
construccion de voluntades sociales. Las coyuntu-
ras son los momentos que permiten distinguir entre
lo dado, lo ddndose y lo que se puede dar, por lo
que el nuevo maestro fiene que estar alerta para re-
conocer esos cortes en el fiempo para la realizacion
de determinados proyectos. El momento equivale
a la coyuntura, la secuencia de momentos corres-
ponde al periodo, hablar de secuencias de coyun-
turas significa entender la historia como constituida
de momentos de estructuraciéon de lo posible, cons-
fruir el nuevo perfil docente es historizarlo.

El trabajo docente del nuevo maestro implica un
horizonte histérico que puede ser captado median-
fe un razonamiento denominado pensar epistemo-
l6gico, porque a diferencia del pensar tedrico, éste
carece de referentes en términos de una estructura
tedrica predeterminada, que por el contrario, en-
frenta al sujeto con dmbitos de la realidad en cuyos
contfornos apenas pueden reconocerse las opcio-
nes de teorizacion, asi como de accién. Larealidad
es inacabada, mutable y la utopia es una forma de
pensamiento centrada en descubrir y romper sus li-
mites, como un recurso necesario para la consfruc-
cion real de nuevas realidades.

Pensar la realidad como utdpica significa pensarla
como inacabada o potencial, lo que permite lo-
calizar el determinismo de toda aquella teoria que
termina formando parte de un paradigma lo que le
confiere un cardcter gnoseoldgico. El pensamiento
utdpico y la conciencia gnoseoldgica son las herra-
mientas intelectuales que estdn en condiciones de
crear alteridad, apuntar y reconocer lo infinito de
una dimensién creada por el maestro. La utopia la
genera el nuevo maestro, la conforma al interior de
sus prdcticas sociales, es el resultado de sus intere-
ses, necesidades individuales y sociales. Un maestro
rural que tiene la esperanza de recuperar lo que no
es todavia desde el pensamiento, la accidny desde
el fortalecimiento de su voluntad de querer ser.
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VISION Y

|5 OBJETIVOS DE

3 UN NORMALISTA
;] RURAL

Daniel Villafana Suastegui

a educacion puede definirse como el pro-

ceso de socializacién de los individuos, al

educarse una persona asimila y aprende

conocimientos. La educacién también

implica una conciencia cultural y conduc-
tual, donde las nuevas generaciones adquieren
los modos de ser de generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie
de habilidades y valores, que producen cambios
intelectuales, emocionales y sociales en el indi-
viduo. De acuerdo al grado de concienciacion
alcanzado, estos valores pueden durar toda la
vida o solo un cierto periodo de fiempo.

La educacion es el proceso metodoldgico por
medio del cual cada una de las personas ad-
quieren capacidades motrices y mentales que
necesitan para un buen desarrollo dentro de
una sociedad. Es el medio por el cual aprende-
mos a actuar y comportarnos en sociedad, es el
proceso de socializacién del hombre para poder
insertarse en ella y finalmente también se puede
definir como el proceso multidireccional median-
te el cual se transmiten conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar.

En el proceso de la prdctica docente como los
guiadores de la educacién que somos, se pre-
tende proponer argumentos, mediante los cua-
les podamos lograr que los ninos que asisten a
la institucion se interesen por el aprendizaje, que
en este centro de educaciéon primaria se imparte
con base a los planes y programas de estudio
1993-2012.
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Por esta razén nosotros como docentes tenemos
la responsabilidad de tratar de atender las situa-
ciones problemdticas que limitan el desarrollo de
los nifos para la adquisicidn de nuevos conoci-
mientos, que se podrdn aplicar posteriormente
en nuevas situaciones.

Es en la escuela primaria en donde lo0s ninos
construyen conocimientos, experiencias y habili-
dades que van a determinar la personalidad de
los alumnos, es también ahi en donde se comien-
zan a fomentar ciertos valores, hdbitos, conoci-
mientos y actitudes vienen a formar los principios
de la educacion de los ninos.

Es fundamental que los profesores sepamos uti-
lizar las diferentes herramientas de tfrabajo para
atender las deficiencias que presentan 1os ninos.
Por ello, a lo largo del ciclo escolar, se han teni-
do diversas experiencias algunas positivas, pero
algunas otras negativas y para resolver éstas
Ultimas se han buscado diversas estrategias, las
cuales se plasmardn en este documento.

El objetivo que tenemos al egresar de esta, la pri-
mera Normal Rural de América Latina, es cam-
biar le perspectiva que se tiene del maestro, es
decir; debemos de llevar a las comunidades una
educacién integral la cual se adapte a las con-
diciones de la comunidad y no una educacién
que sea regida por los planes y programas ac-
tuales, la cual no sea funcional en este tipo de
comunidades.

Por Ultimo, debemos decir que el objetivo a
perseguir, es que los ninos sean intelectualmen-
te curiosos, que estén interesados en el mundo
que les rodea, que tengan iniciativa, sin temor a
equivocarse; en definitiva, que sepan pensar por
si mismos y que en este proceso hagan su pen-
samiento mds légico y adecuado a la realidad.




RECUPERACION
PROBLEMATICA DE
LA CONCEPCION
DOCENTE.

Mtro. Mario Arciga Munoz

ctualmente el educador deja de ser

fransmisor cultura y se convierte en

fomentador de andlisis, de cambios

y facilitador del aprendizaje, es un

ser que creq, fransforma, organiza y
construye sus propios conocimientos. Sin atarse
a ningun sistema o ideologia determinada, el
maestro exige tener una propia concepcién de
sujeto, de educacién, de prdctica docente, de
evaluacién, de las metas de la vida humana, so-
bre el sentido y los fines de la comunidad social,
lo cual exige una formacion filoséfica, antropold-
gica, socioldgica, en ofras ciencias y otros cam-
pos de la vida coftidiana para que su actividad
docente trascienda.

La formulacion de propuestas de prdctica do-
cente para propiciar aprendizajes exige creati-
vidad e iniciativa de los maestros. Los procesos y
productos dependen de la reflexion- acciéon del
maestro. Asi el papel y su funcidn se concretiza
de acuerdo con las estructuras y evolucion de
la sociedad, estas actividades son descritas por
diversos enfoques tedricos. El conductismo expli-
ca que el frabajo del maestro consiste en dise-
nar una serie de reforzamientos para ensenar. Un
maestro eficaz debe ser capaz de manejar hd-
bilmente los recursos tecnoldgico-conductuales,

ser un ingeniero conductual para lograr con éxi-
to niveles de eficiencia en su ensenanza y sobre
todo en el aprendizaje de sus alumnos.

En el paradigma cognitivo el maestro debe par-
fir de la idea de un alumno activo que aprende
a aprender y a pensar. El rol del maestro es el
confeccionar y organizar experiencias diddcti-
cas que logren esos fines. El profesor debe estar
interesado en promover en sus alumnos el apren-
dizaje significativo de los contenidos escolares.
Para ello es necesario que en sus lecciones, ex-
posiciones de los contenidos, lecturas y expe-
riencias de aprendizaje exista un alto grado de
significatividad logica.

Otro aspecto relevante es la preocupacion que
debe mostrar por el desarrollo, induccidon y ense-
nanza de habilidades o estrategias cognitivas de
los alumnos, debe permitir a los alumnos experi-
mentar y reflexionar sobre temas definidos o que
emerjan de sus inquietudes. El papel del docen-
te en una educacién humanista estd basado en
una relacion de respeto con sus alumnos. El pro-
fesor debe partir siempre de las potencialidades
y hecesidades individuales de los alumnos y con
ello crear y fomentar un clima social para que la
comunicacion de la informacion académica y
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la emocional sea exitosa.

Otra caracteristica es que debe ser un facilitador
de la capacidad potencial de autorreflexion de
los alumnos. Sus esfuerzos diddcticos deben es-
tar encaminados a lograr que las actividades de
los alumnos sean autodirigidas. Este paradigma
menciona otros rasgos importantes que debe
poseer el maestro:

- Debe ser un maestro interesado en la persona
total del alumno.

- Estar abierto ante nuevas formas de ensenanza
U opciones educativas.

- Fomentar el espiritu cooperativo de sus alum-
nos.

- Ser ante sus alumnos tal como es.

- Comprender a los alumnos, rechazar las postu-
ras autoritarias y egocéntricas.

En el paradigma constructivista el maestro es un
promotor del desarrollo y de la autonomia de
los educandos. Debe conocer los problemas vy
caracteristicas del aprendizaje operatorio de
los alumnos y del desarrollo cognitivo. Promo-
ver una atmodsfera de reciprocidad, de respeto
y auto confianza, dando oportunidad para el
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aprendizaje mediante el planteamiento de pro-
blemas y conflictos cognitivos, reducir su nivel de
autoridad, saber distinguir los diferentes tipos de
conocimiento (fisico, légico-matemdtico y social
) y donde desarrollarlos. El maestro en el paro-
digma sociocultural es un experto que ensena
en una situacién interactiva. Su participacion en
el proceso instruccional de algun contenido (co-
nocimientos, habilidades, procesos) es directiva,
mediante la creacién de un sistema de apoyo.
El maestro debe ser experto en el dominio de la
tarea y ser sensible alos avances progresivos que
el alumno va realizando. ( HERNANDEZ: 1991)

Las reformas educativas reducen la accién del
maestro a técnico de la educacion, ya que
estd preocupado por terminar los contenidos
del programa que son elaborados por los ex-
pertos ajenos a las realidades cofidianas de la
prdctica educativa. Los cursos de actualizaciéon
y capacitacién para el maestro son meramente
instrumentales o técnicos cuyo objetivo es que
la conducta de los profesores sea confrolada vy
converfida en una actividad eficiente, lo que
evita que el docente actie como intelectual
para que articule pensamiento y prdctica.



Los maestros como profesionales reflexivos del
aprendizaje son seres con una especial dedica-
cién alos valores de la inteligencia y propiciado-
res de la actitud critica de sus alumnos. El ver alos
profesores como intelectuales implica repensary
reformar las tradiciones y condiciones que hasta
ahora han impedido que los profesores asuman
todo su potencial como académicos y profesio-
nales activos y reflexivos ( GIROUX : 1993;).

Una condicién necesaria para que los profesores
que han de educar a los alumnos para ser ciuda-
danos activos y criticos, exigen convertirse ellos
mismos en intelectuales tfransformativos. Esto es,
para rebasar los niveles de actualizacién y ca-
pacitacidon es preciso convertirlas en categorias
de formacion permanente iniciando con una
autorreflexion de la prdctica docente y proble-
matizando racionalmente los objetos de conoci-
miento para innovar y crear nuevas alternativas
de prdctica educativa.

En la institucion formadora de docentes tienen
lugar procesos en los cuales necesariomente es-
tan presentes los diferentes referentes culturales
que como sujetos sociales, los estudiantes y los
maestros llevan a ella. Sin embargo, requieren de
una actividad formativa para la docencia que
puede conocerse mediante la observacion vy el
andlisis investigativo.

Al maestro le asignan el papel de agente multi-
plicador o reproductor, no sélo de conocimien-
tos sino también de la ideologia predominante
en la sociedad en el cual se ubica. En las escue-
las normales se inscribe el proceso de formacién
docente, el normalismo es un término polisémi-
co ya que tiene varias acepciones y es objeto
de un fratamiento distinfo dependiendo del uso
que se le dé. Para algunos maestros el contenido
es mds social, al identificar su funcién como un
servicio a los sectores populares de la poblacién.
La burocracia sindical ha utilizado el término de
manera clientelar y gremialista, han culfivado
asi una imagen que les hace aparecer como la
auténtica expresidon del espiritu normalista y con
ese baluarte a pugnado por aumentar sus cuo-
tas de poder en las escuelas normales y en las
instancias encargadas de los asuntos de la edu-

cacion normal. Los multiples sentidos del término
permiten cargarlo de ideologias que sirven para
distintos intereses.

En México, el dano al contenido profesional del
trabajo docente es el resultado de un proceso
histérico producido por la desatencion institucio-
nal al sector magisterial y la concepcién que el
maestro es un aplicador de planes y programas
disenados por ofros, el docente se enfrenta a
momentos del desgaste propiciados por las con-
diciones de frabajo vy la falta de reconocimiento
de su labor, con las pocas gratificaciones que
proporciona su frabagjo en lo que respecta con
sus alumnos.

Actualmente se enfrenta un gran déficit de
maestros normalistas, las autoridades tratan de
remediarlo confratando bachilleres, egresados
de secundaria, incorporacién de conscriptos ala
docencia en educacién bdsica o la apertura de
escuelas normales por la seccidn sindical.

El maestro rural surgié con el proyecto educativo
de José Vasconcelos al frente de la nueva Se-
cretaria (1921), configurd un programa de edu-
cacion rural con linea diferente a la imperante
antes de 1910 ya que se encamind hacia la in-
tegracion de los grupos indigenas y campesinos
que conformaban las comunidades abandona-
das durante siglos.

La instruccion bdsica se complementd con co-
nocimientos de geografia e historia y con ele-
mentos de higiene y materias para capacitar a
los estudiantes en oficios y artesanias rudimen-
tarias. Derivado de este proyecto, el maestro se
convirtié en un verdadero trabajador social, co-
nocido también con el nombre de misionero. Se
contd con la colaboracién de voluntarios locales
que funcionaban como maestros a cambio de
una pequeha remuneracién, esta participacion
de los miembros de la comunidad contribuyd al
éxito de las escuelas rurales, superando el aban-
dono y desarraigo de los maestros.

En 1922 surgen las escuelas rurales y su reglamen-
fo en1926. A partir del ano siguiente el plan de es-
tudios se complementd con la capacitaciéon de
los alumnos en materias agricolas y ganaderas
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con el fin de que promovieran el desarrollo de
la comunidad. Estas escuelas se transformaron
en escuelas regionales campesinas que en 1941,
se diversificaron en dos modalidades: una como
escuelas practicas de agricultura y otras como
normales rurales.

La época de la educacién rural llegd a su fin a
principios de los anos 30, en esos momentos se
inicia una nueva orientacién en la educacién
nacional. Una gran cantidad de campesinos
aprendié a leer y escribir, sin embargo, las limi-
taciones de la escuela rural fue sobre todo por
la improvisacion de maestros y de escuelas. Los
maestros poseian una preparacion elemental
por lo que fue necesario para el régimen intro-
ducir reformas a la educaciéon lo que dio lugar al
maestro de la educacién socialista.

La educacion que impartié el Estado se deno-
mind socialista por la redifinicién del articulo 3o.
constitucional en 1934 que excluyd la doctrina
religiosa, combatié el fanatismo y los prejuicios.
Su tesis se basd en que la escuela organizara sus
ensenanzas y actividades en forma que permi-
ta crear en la juventud un concepto racional y
exacto del universo y de la vida social. La educao-
cion socialista tenia como propdsito preparar a
los mexicanos para cambios sociales sustancio-
les. Hubo expansién de las escuelas rurales fede-
rales y se pone énfasis en la educacion técnicay
agricola. La educacion sociadlista fue una vision
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avanzada que se contraponia a una estructura
econdémica capitalista. Los contenidos de la edu-
cacion socialista estaban totalmente orientados
en estos términos, el problema se presentd en la
prdctica escolar dentro de las aulas, decorados
en su mayoria con simbolos socialistas. El maestro
formado dentro de una ideologia diferente, no
habia recibido la preparacién suficiente dentro
de la filosofia socialista. El maestro rural conti-
nud siendo figura importante en la vida rural. Los
maestros rurales eran jévenes egresados de las
escuelas normales rurales, con ideas progresistas,
con espiritu de servicio a la comunidad. Sin em-
bargo, también existieron aquellos que atraidos
por la vida urbana, lo Unico que deseaban era
incorporarse a ésta como en la actualidad.

Los cambios en la educaciéon se dieron a nivel
de la escuela primaria por lo que se modificaron
los planes de estudio de las normales. Estos se
unificaron y se otorgd mayor importancia a las
materias de contenido pedagdgico. Se iguala-
ron los planes de estudio de las normales urba-
nas y rurales, distinguiéndose sélo por el medio
socioeconémico en que se encuentran.

El modelo de desarrollo basado en el crecimien-
to econédmico dentro de un proyecto de indus-
trializacion que exigia el reforzar y consolidar los
proyectos de integraciéon nacional. La tesis en
materia educativa es una doctrina de la unidad
nacional. Se fundan escuelas normales para for-



mar maestros dedicados a la atencidon de ninos
y adultos sordos, a ninos lisiados y para la educa-
cion de ciegos, esta formacion tendia a la con-
cepcidn del maestro de la Unidad Nacional.

En 1943, bajo los auspicios de Jaime Torres Bodet
se fusionaron los diferentes sindicatos de maes-
tros y cred el SNTE, medida que también se in-
serta dentro de los objetivos dirigidos a lograr la
unidad nacional. Dos tendencias destacan en
este periodo: la expansidon del sistema educati-
vo sobre todo en el nivel de educacion primaria
y el impulso que se le ha dado a la educacion
tecnoldgica.

A partir de 1958, se reformularon los planes y pro-
gramas de escuelas normales. En el plan del 72,
la expectativa se centrd en la relacién maestro-
contenido, el plan 75 se centra en la relacion
maestro-método. La educacién promoveria la
ciencia critica, los métodos serian flexibles, lleva-
rian al alumno a aprender por si mismo.

Se hicieron cambios en los libros de texto de
educacién primaria hacia la educacion activa,
considerando a los alumnos como pensadores
criticos. El plan 75 se orientd a desarrollar habi-
lidades en el maestro para guiar o conducir el
aprendizaje que lograrian los alumnos por medio
de su propia experiencia. En las escuelas nor-
males no se disponia del personal docente que
impartiera los nuevos conocimientos tedricos y
prdcticos.

El proyecto Lopezportillista se orienta conforme
a los cinco objetivos definidos desde la primera
version de los programas y metas, que son:

1. Asegurar la educacién bdsica a toda la po-
blacion.

2. Vincular la educacién Terminal con el sistema
productivo de bienes y servicios socialmente ne-
cesarios.

3. Elevar la calidad de educacién.

4. Mejorar la atmdsfera cultural del pais y fomen-
tar el desarrollo del deporte.

5. Aumentar la eficiencia del sistema educativo.

En 1984 se exige tener como antecedente el ba-

chillerato para la educacién normal, se adquiere
el cardcter de educacion superior y se intenta
establecer mecanismos de seleccidén rigurosa.
Se debe avanzar hacia la configuracion de un
sistema de formacidon de docentes que incluya
desde el bachillerato hasta el postgrado (PESCA-
DOR: 1983; 4-7).

En el ciclo escolar 97-98 entré en vigor un nue-
vo Plan de Estudios para la formacién de Licen-
ciados en Educacién Primaria que considera
un proceso semiescolarizado. La formacién de
docentes fomando como base la semiescolari-
zacion permite la formulacién de objetos de co-
nocimiento y de estrategias metodoldgicas que
contribuyan a la produccidon de conocimientos
sobre la educacion y el desarrollo del curricu-
lum en las normales la semiescolarizacion en la
docencia son actividades y procesos rigurosos
para la formaciéon de los formadores de forma-
dores, la semiescolarizacién puede impulsar el
debate académico al interior de las normales
que rebase el discurso dominante, superando las
visiones dogmdaticas que durante muchos anos
ha predominado. Los pasos que han dado 1os
profesores de las normales en el terreno de la se-
miescolarizacién son incipientes, pero se trata de
esfuerzos que empiezan a sentar las bases meto-
doldgicas para un desarrollo posterior que serd
muy importante por lo que se presentan algunos
cuestionamientos:

Se pretende que los estudiantes normalistas pue-
dan responsabilizarse de un grupo de educacién
primaria, contrasten y su accidén sea congruen-
te con su formacidén y las exigencias reales del
trabajo docente bajo la tutoria de un profesor
experimentado cuya funcién es orientar las acti-
vidades del estudiante en el aula y fuera de ella.

Durante las fases escolarizadas se pretende
que el estudiante seleccione un campo de
problemas educativos para la construccién de
la propuesta que articulard el servicio social, la
practica docente y elabore su documento re-
cepcional, se pretende que el alumno llegue ala
conformacion de nuevas alternativas en la prac-
tica docente y en el desarrollo del curriculo de
educacién primaria, rescatando del diagndstico
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y de una fundamentacion tedrica elementos de
las précticas anteriores que sean vigentes y acor-
des alas necesidades del alumno de primaria, la
comunidad y del momento histérico-social; usar
y articular los contenidos necesarios de las exi-
gencias reales del contexto educativo que pue-
dan aplicarse y dar orientacion a la propuesta
en construccién, que pondrd en accidn y reali-
zard una valoracién permanente..

La formacién de los estudiantes en la modalidad
semiescolarizada para ejercer la docencia en
educacioén primaria no debe someterse a la ri-
gurosidad de la légica formal o a la ocurrencia,
a la saturacién de contenidos y el saber explicar-
los, o que solo establezca una relacién con su
realidad educativa Unicamente desde la expe-

REACTOR

riencia vivida. Hay que abordar el problema de
formacion de docentes desde un enfoque epis-
temoldgico, psicoldgico y psicopedagdgico que
genere la necesidad de pensar la experiencia y
el conocimiento para romper la inercia existen-
cial, pensar de manera distinta a como ha sido
impuesta y desarrollar una nueva capacidad de
reflexion, conformar una nueva forma de razona-
miento que lo lleve a contextualizar su practica
y desarrolle alternativas educativas viables y po-
sibles para su frabajo docente. Se pretende que
los estudiantes participen de una forma reflexiva,
creativa y directa en la construccién y recons-
truccién de la prdctica docente articulada con
los procesos de investigacién en una constante
superacion personal.

10



HOY ES MI
GRADUACION

Manuel Bruno Castaneda

o hay fecha que no se llegue ni plazo

gue no se cumpla, hoy me desperté

y me di cuenta que habia llegado el

gran dia, el mds esperado por los Ulfi-

mos cuatro anos, el dia de mi gradua-
cioén, toda mi familia me colma de felicitaciones,
soy el orgullo de mis padres puesto que soy el pri-
mer maestro en la familia, hoy se ve culminado
un gran sueno, pero retrocedo en el tiempo al
dia que comenzd esta gran aventura, recuerdo
bien que llegué sin conocer a nadie me formée
en la fila que era tan larga para sacar ficha, pa-
ciente espere mi turno, me dieron la ficha 640 y
me explicaron todo el proceso que ese dia co-
menzaba, todo era muy nuevo para mi, el dia
domingo me presenté y comenzo el proceso de
seleccion, fue algo totalmente nuevo, que nun-
ca voy a olvidar, donde conoci mucha gente
de diferentes partes ya que esta escuela es muy
conocida en todo el Estado y también en la Re-
publica, se llegd el dia del examen, con mucho
nervio lo presenté pero nunca estuve seguro de
pasarlo, la tension se veia en los demads y en mi
también, y comenzd el pase de lista y asi fue pa-
sando uno a uno pasaron 100 y no escuchaba mi
nombre senti no quedar pero aun tenia esperan-
za, pero justo en el lugar 115, escuché mi primer
apellido y me dirigi a las escalera sélo escucha-
ba mis pasos, subi escaldn por escaldn, una in-
mensa alegria invadié mi cuerpo me temblaban
los pies lloré de felicidad. Ya era parte de la glo-
riosa y siempre viva Escuela Normal Rural *Vasco
de Quiroga”.

Esa tarde me retiré a mi casa, era la primera vez
que me alejaba tanto tiempo de mi hogar ansia-
ba llegar a casa y abrazar a mis papds.

Entrar a esta Escuela cambié completamente mi
vida por el ambiente que se vive dentro del in-
ternado, los primeros meses fueron muy dificiles

ya que no estaba acostumbrado, a vivir con 7
personas desconocidas de diferentes partes del
Estado compartiendo una habitaciéon donde en
realidad solo caben 4, ademds de tener que
usar el mismo bano y tener un horario especifico
para banarse, pero con el paso del fiempo fui
adaptdndome ya que al convivir con estas per-
sonas aprendi mucho puesto que cada una de
ellos traia consigo una cultura diferente a la mia
y esto enriquecié mis conocimiento e hizo mds
amena la convivencia.

Dentro de esta Escuela conoci a grandes amigos
mds que amigos, hermanos que estuvieron a mi
lado en las buenas y en las malas, con los cua-
les comparti tantas ensenanzas que me hicieron
crecer como persond, también tuve grandes
maestros que con sus consejos y sus reganos me
hicieron crecer profesionalmente.

Pero finalmente hoy me encuentro aquirodeado
de todas esas personas que a lo largo de estos 4
anos estuvieron a mi lado echdndome la mano
0 poniéndome piedritas en el camino, culmina-
do un sueno que para todos comenzd el mismo
dia, hoy culmina un ciclo en la vida de cada uno
de nosotros pero se habré otro ciclo mds impor-
tante, educar al pueblo en base a los aprendi-
zaje adquiridos durante estos 4 anos y es tarea
de nosotros como maestros llevar la educacién a
los lugares mds recénditos del pais recuerde que
esta es nuestra mision.

iiMuchas felicidades a todos los nuevos
maestros les deseo suerte en su vida profe-
sionalll,

“En realidad el camino apenas comienza’.
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CAMINOS DE
MICHOACAN

PME. Miguel Angel Villa Alvarez

a intencionalidad de éste articulo es la de

poder compartir con los lectores parte de

la riqueza y diversidad cultural con que

cuenta el Estado de Michoacdn manifes-

tado a través de su historia, costumbres y
tradiciones, particularmente en esta ocasidn nos
referiremos a la region identificada como la se-
rrania oriental, ubicada al oriente de nuestro Es-
tado, misma gue nos brinda la oportunidad de
recorrer el camino e identificar un hecho dan-
cistico permeado de valores que fortalecen la
identidad de los lugarenos.

Serrania Oriental

Esta zona abarca los municipios de: Angangueo,
Aporo, Contepec, Epitacio Huerta, Susupuato,
Tlalpujahua, Tuxpan, Tuzantla y Zitdcuaro. Ocu-
pa una superficie de 4,572.27 kms2, regién rega-
da por el rio Lerma vy sus afluentes: Cachivi y el
Tlalpujahua; cuenta con abundantes recursos
forestales con pinos, encinos, cedros. oyamel y
sauce ( que forman un paraiso natural y atrac-
tivo turistico son los santuarios de la  mariposa
monarca que iverna y se reproduce en tierras
michoacanas) asi como minerales de oro, plata,
zinc y otros.

Los parajes terrenales son usufructuados por los
otomies, mazahuas y mestizos. La explotacion
forestal significa un gran potencial para el desa-
rrollo econdmico de sus habitantes ya que obtie-
nen una variada producciéon en madera, resinas
y ofros derivados como el triplay.

REACTOR

En la mineria existieron municipios que depen-
dieron totalmente de esta actividad como son :
Angangueo y Tlapujahua; dos sucesos importan-
tes que habrian de cambiar el auge econémico
fueron en el ano de 1937 en Tlalpujahua debido
a graves accidentes ocurridos en la mina que
costaron vidas se clausurd impactando ala eco-
nomia local, y en el caso de Angangueo quie-
nes operaban la mina se declararon en quiebra
a consecuencia de un incendio. Actualmente
la mineria en Tlalpujahua se ha ido sustituyen-
do con fdbricas y talleres de diversos productos
como la elaboracién de esferas, cerdmica de
alta temperatura, alfareria, pan de caja, fruta en
conserva como: duraznos, higos, tejocotes, pe-
ras efc.

Se destaca una actividad que requiere de gran
sensibilidad, habilidad, y precisién el “arte plu-
mario” trabajo similar al que realizan 1os pintores
solo que en lugar de 6leos, acuarelas etc, utilizan
las plumas de aves distintas para darle color for-
ma y dimension .

Aunque en esta regidn aln se conserva una
amplic gama de manifestaciones, algunas pro-
cedentes de varias comunidades se incluyeron
en la Kuinchekua, quedando solamente la dan-
za que aqui se caracteriza como la Unica en los
registros de video.
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Danza Azteca-Chichimeca

A esta danza se le identifica con los nombres de
“danza azteca”, *danza de la conquista”, danza
chichimeca” o de los “concheros”. Los danzan-
tes se consideran descendientes de la poblacion
nativa prehispdnica vy sus ritos estdn encamina-
dos a difundir la religidon cristiana revelada a és-
tos por los conquistadores. Este tipo de experien-
cias fueron ufilizadas en América para lograr la
conquista bélica y espirifual de los indigenas y
convertirlos a la nueva religion.

El nombre de los “Concheros” se deriva del uso
de las guitarras que acompanan a la danza,
hechas de concha de armadillo como caja de
resonancia, son también parte de su dotacion
instrumental: mandolinas, huehuetls, teponazi-
lis, sonajas y “huesos de fraile” sartas de semillas
atadas alos tobillos. Una persona se convierte en
conchero por dos razones: por seguir una fuerte
tradicion en su familia o por haber hecho un
voto a algun sanfo por favores recibidos o futu-
ros, es una danza de participacion muy numero-
sa (ninos, jovenes, adulfos y ancianos de ambos
Sexos).

Danza ritual-religiosa que se baila en honor a
San Andrés el 30 de noviembre y representa una
batalla azteca. Su rescate se did por el ano de
1922 por Don Francisco Rivera Silverio. En la ac-
tualidad es responsable de mantener ésta tradi-
cion el senor Silverio Solache De la Cruz. La dan-
za es parte de congregaciones religiosas y ese

puede ser el moftivo por el que llegd a la region
mazahua-otomi, pues es evidente que ésta se
ha mantenido por casi todo el pais, por imitacion
al conocerla en las peregrinaciones a santuarios
en donde confluyen estas manifestaciones. Las
ejecuciones en este caso son muy sencillas y se
remiten a una coreografia establecida en un se-
micirculo con fres personajes al centro que mar-
can los cambios de pisadas. Estas Unicamente se
forman de pasos laterales alternados en grupos
de seis tiempos, con giros a derecha e izquierda
también sobre tres tiempos. La misma pisada se
usa para hacer avances hacia el frente y atrds
marcando los mismos giros. Un segundo son es
marcado como paso triple lateral alternado vy
giros a derecha e izquierda, aumentando giros
continuos de tres tiempos lo que le da un cardc-
ter extenuante a la danza, ya que puede durar
hasta una hora su ejecucion.

Sobre estas danzas de conquista, existe un exce-
lente frabajo de investigaciéon de Jesus Jauregui
, Fernando Nava y Carlo Bonfiglioli.

ALCALA, Fray Jeronimo de (1980) La Relacion de
Michoacdn Version paleogrdfica. Separacion de
textos. Ordenaciéon coloquial,estudio preliminar
y notas de Francisco Miranda. Estudios michoa-
canos. Morelia, Michoacdan, México: Colegio de
Michoacdn .Fimax

BARBARA, Skinfill, Carrillo Cé&zarez, Alberto (coor-
dinadores) (1999) Gonzdlez, Raul Eduardo De la
Glosa a la valona en: Estudios Michoacanos VIl
Zamora, Mich: El Colegio de Michoacdn.

BARRERA, Prospero Alfredo et al.(1990) Kinseo
Anapu Kustakua : Instituto Michoacano de Cul-
tura. Morelia.
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LA IMPORTANCIA DE LA ESCUELA EN LA
ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS PARA

LA VIDA COTIDIANA

a escuela no sélo tiene el propdsito de
dar los conocimientos cientificos, también
debe implementar los aprendizajes para la
vida, que van desde habilidades hasta co-
nocimientos utilizados dia a dia.

Se debe fomentar en el educando la necesidad
por aprender, que nazca de él, dandole las he-
rramientas necesarias para que lo haga. Hay
que estimularlo, utilizando los diversos métodos y
estrategias. El infante pronto comprenderd que

REACTOR

Miguel Angel Linares Ramos

va a la escuela a armarse de conocimientos que
utilizard en su hogar con su familia o amigos.

El método constructivista se basa en esos prin-
cipios y apoya que el alumno aprenderd mejor
y mads rdpido si él asi lo deseq, si tiene interés y
disponibilidad.

Es por eso que la primaria tiene una influencia
masiva en los educandos para que estos apren-
dan, no sélo por la normatividad sino para la vida
Y POr su propia voluntad.
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LA CONSTRUCCION
DEL CONCEPTO
MATEMATICO

MTRA. MARIBEL ARREOLA RIVAS

| conocimiento matemdtico es una he-
rramienta bdsica para la comprension
y manejo de la realidad en que vivimos.
Su aprendizaje, ademds de durar foda
la vida debe comenzar lo antes posible
para que el individuo se familiarice con su len-
guaje, y con ello estimular su capacidad para ro-
zonar y deducir, por lo que resulta necesario que
se apligue de manera natural en la vida cotidia-
na, asi su aprendizaje serd mds dindmico, com-
prensible, interesante, y lo mds importante, Util.

En la evolucion del concepto del nUmero, en los
ninos se considera que las experiencias de con-
teo son esenciales para su desarrollo, ya que le
ayuda a destruir y construir gradualmente sig-
nificados cada vez mds profundos acerca del
numero. “El nuUmero es una idea légica de na-
turaleza distinta al conocimiento fisico y social,
es decir no se extrae directamente de las pro-
piedades fisicas de los objetos, ni de las conven-
cionales sociales, sino que se constituye a través
de un proceso de reflexion de las relaciones en-
tre los conjuntos que expresan su numerosidad.”
(SEP. Creciendo juntos... ante los nuevos retos en
la formacion y desarrollo de los nifos y las ninas
preescolares. Méx. 2003, p. 38).

Estos descubrimientos que lleva a cabo el nino
respecto al conteo, han sido sintetizados por al-
gunos investigadores en varios principios, como
son:

* Principio de abstraccién. El nino descubre que
puede contar contando los nUmeros como obje-
tos de la misma especie y diferente tipo.

¢ Principio de orden estable. Las palabras que se
utilizan para contar deben repetirse siempre en
el orden pre-establecido.

* Principio de correspondencia. Al contar siem-
pre se establece con una relacion biunivoca
enfre el elemento que va a contar vy su etiqueta
numeérica.

* Principio de unicidad. Cada elemento que
cuenta debe recibir una etiqueta diferente. No
puede repetir la etiqueta y asignarla a dos ele-
mentos diferentes.

* Principio de cardinalidad. Para conocer el total
de elementos de un conjunto basta repetir la se-
rie numérica desde el nUmero 1, estableciendo
una correspondencia biunivoca. El Ultimo térmi-
no empleado nos indica el total de elementos de
un conjunto.

* Principio de irrelevancia del orden. El orden en
que se empiezan a contarlos elementos del con-
junto no afectan su valor cardinal.

Desde estos principios es facil observar que en la
etapa preescolar, cuando los ninos se encuen-
tran en el periodo preoperacional, exploran los
objetos y sus atributos, asi como comienzan a
usar nombres de clases para los objetos, colec-
cionan y ordenan las cosas cuidadosamente,
de tal forma que aparentemente no tiene nada
que ver con sus similitudes y diferencias. Pasan
de colecciones grdficas a clasificaciéon de obje-
fos, y comienzan a clasificar las cosas en muchos
grupos pequenos, para posteriormente clasificar
en menos grupos con una mayor variedad de
objetos en cada uno. Hacia el final de la eto-
pa, ven similitudes entre los objetos que no son
idénticos.

En esta etapa se puede observar un desarrollo
gradual del lenguaje y capacidad para pensar
en forma simbdlica, capacidad de concebir
operaciones procediendo légicamente en una
direccién, asi como experimentar dificultades en
la consideracion del punto de vista de otras per-
sonas. Es en esta etapa donde el conocimiento
se construye de manera global, y esta disciplina
no es una excepcioén, cualquier situacion debe

15 REACTOR



aprovecharse para favorecer el desarrollo de los
conceptos matemdticos. Las situaciones en que
los ninos hacen uso de los nuUmeros son multiples;
“tengo cuatro anos”, “dame tres monedas”. Los
numeros en su contexto forman parte de una so-
ciedad en donde estan presentes en la mayoria
de las actividades que realizamos todos los dias.

Segun Piaget, esta es una etapa muy importante
denominada simbolismo, misma que representa
a través del juego, hechos vividos o aconteci-
mientos cotidianos, dando vida asi a los objetos
que le rodean. Para la interaccion de las ma-
temdticas se puede iniciar resolviendo distintas
sifuaciones y abriendo nuevas interrogantes, es
necesario partir siempre de conocimientos pre-
vios en los ninos y de aquellos contenidos cotidia-
nos. Los conocimientos de Piaget han demostra-
do que: “El hecho de que un nino sepa recitar la
serie numérica no significa que haya construido
el concepto de numero”. (SEP. Estrategias Peda-
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gogicas para ninos de primaria con dificultades
en el aprendizaje de las matemdaticas. Méx. 1988,

p. 4).

De esta manera, el nino a través de sus accio-
nes sobre los objetos y la coordinacion y reflexion
sobre ellos, de manera espontdnea esta apren-
diendo acerca de lo que es el nUmero, conoci-
miento que va ampliando y consolidando con-
forme avanza en su desarrollo intelectual, y con
la informacion y estimulacion que recibe del ex-
terior.

El nino al llegar a la idea operatoria del nUmero,
hacia los siete u ocho anos, se apoya de dos es-
fructuras operatorias previas, pero de naturaleza
l6gica 6 cualitativa. La primera de tales estruc-
turas es la agrupacion aditiva de las clases, que
constituye el principio de las clasificaciones. La
segunda es la seriacion, es decir, el encadena-
miento de las relaciones asimétricas fransitivas.
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De esta manera, el problema matemdtico se
convierte en una situacion que implica un obje-
tivo a seguir y sdlo es aceptada como proble-
ma por alguien, sin esta aceptacién el problema
no existe, por lo que debe representar un reto y
ser interesante en si mismo. Piaget dice que el
aprendizaje depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informa-
cién o conocimiento, debido que toma en cuen-
ta el estadio o periodo en el cual se encuentra el
sujeto para proporcionarle determinados conte-
nidos. Asi, a través de la ensenanza el sujeto va
estructurando su pensamiento I6gico de manera
gradual.

Las operaciones logico matemdaticas, requieren
en primer lugar de estructuras infernas que re-
quieren de la interaccion entre el sujeto y el ob-
jeto, lo que lleva al nino a reflexionar sobre las
caracteristicas fisicas de los mismos. Lo cual le
permite adquirir las nociones fundamentales de
la clasificacion y seriacidn para posteriormente
llegar al concepto del niUmero.

“La clasificacion constituye una serie de relacio-
nes mentales, por medio de las cudles los objetos
se relnen por semejanzas, se separan por dife-
rencias, se define la permanencia del objeto a
una clase y se incluye a ella subclases, en suma
las relaciones que se establecen son: la semejan-
za, diferencia, permanencia e inclusion™.

(SEE. Desarrollo del nino. Méx. 2000, p. 11).

En preescolar la necesidad de clasificar surge
del contacto que el nino ejerce con los objetos
al apropiarse de ellos, proceso a través del cual
el nino infenta darle orden, y por lo tanto esta-
blecer una légica tratando de organizar todo
lo que se encuentra a su alcance de acuerdo
a su propio criterio o experiencias antes vividas.
En cuanto ala seriacion, esta consiste en realizar
un ordenamiento sucesivo segun las caracteristi-
cas de los objetos, estableciendo una secuencia
creciente o decreciente. A partir de ese contac-
to que tiene el nino con los objetos, inicialmente
agrupan los objetos sin emplear la 1dgica, para
posteriormente busca el equilibrio, el orden en el
espacio, lo cuallos lleva a organizar los tamanos,
grosor o color, en forma creciente o decreciente.

Cuando el nino ha vivido en contacto con los
elementos que le rodean y se ha apropiado de
ellos, busca establecer una Iégica para organi-
zar todo aquello que se encuentra a su alcance,
y asi acomodarlo de acuerdo a un criterio que
el mismo se marca o que son indicados por el
exterior. Para clasificar el nino se fija en la cuo-
lidad de los objetos: sirven para jugar o para
comer. También puede tomar en cuenta otras
caracteristicas como la posicidon, velocidad u
ofras cualidades de los objetos. “Los ninos clasi-
fican ufilizando sus criterios, los que pueden ser
muy distintfos a los nuestros. En lugar de agrupar
los objetos de acuerdo a sus semejanzas, forman
figuras”. (CONAFE. Guia del instructor comunita-
rio de Preescolar. Méx. 2001, p. 85)

e u
DA

Hacen pequenos montones o pares con objetos
parecidos, aunque se repitan, dejando algunos
sin agrupar.

AN Oo OB

H=pAN
OO

Inicialmente agrupan por parecido en la forma
pero terminan haciéndolo por semejanza de co-
lor o tamano, haciendo una fila:

ANV

No tiene un criterio uniforme y por ello resultan
grupos combinados:

A®
~0 0 RS

[ ]
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Cuadrados

“En la medida en que los ninos van teniendo
experiencias con los objetos, los manipulan,
los comparan o los cambian de lugar, asi van
construyendo sus conocimientos matemdticos”.
(CONAFE. Guia de frabajo. Méx. 2001, p. 83). De
esta manera llegan a la conservacion de nime-
ro, la cual se refiere a la posibilidad de que el
nino establezca equivalencia numérica entre
dos grupos de elementos, es decir que un grupo
de elemento corresponda a uno igual o pareci-
do de ofro grupo.

Para la psicogenética son mds importantes las
acciones del sujeto, la forma en cdmo intervie-
ne el sujeto, y en qué medida va construyendo
SUS procesos cognitivos. Este lleva consigo el uso
de la heuristica. Dicho de ofra manera; se da la
posibilidad de que el nino por si mismo llegue al
descubrimiento. Esta ensenanza por resoluciéon
de problemas pone el énfasis en los procesos
de pensamiento, los procesos de aprendizaje y
la toma de los contenidos matemdticos como
campo de operaciones privilegiado para la ta-
rea de hacerse con formas de un pensamiento
mds eficaz.

En el uso de estrategias cognitivas se debe en-
fatizar en el hecho de que una estrategia no es
algo rigido, sino mds bien algo flexible, suscepti-
ble de ser modificada y procesada a partir de los
descubrimientos que el nino realice en su aplica-
cion, dado que en muchos casos, el sélo hecho
de verificar por si mismo la estrategia utilizada, le
permite reconocer sus aciertos y errores.

En conclusidon, con el principio de aprendiza-
je del conteo, el sujeto aprende inicialmente la
serie numérica como una lista de palabras emi-
tidas de forma ordenada, en este momento no
existe todavia una comprension del concepto
de numero; en un segundo momento, la lista nu-
mérica constituye un todo indivisible que no se
puede romper, de forma que si se interrumpe el
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niNo no sabe continuar y tiene qué comenzar de
nuevo. Asi, el nino aprende la lista como si fuera
un todo, posteriormente la lista de los nUmeros se
hace mds flexible y se puede iniciar por cualquie-
ra de ellos sin dificultad. El conteo se hace mds
flexible y bidireccional, y estos logros se afianzan
progresivamente con las correspondencias vy
con la adquisicion del pensamiento reversible.
En definitiva, conocer la lista de los nUmeros no
es suficiente, ya que el concepto de niUmero es
complejo y requiere del desarrollo de habilida-
des ldgicas, por lo que para que el conteo sea
eficaz, hay que emparejar cada término numé-
rico con un Unico objeto o elemento, de forma
qgue todos los elementos a contar queden empao-
rejados con un nUmero.




LA ENTREGA, LA
PASION, Y LA
FORTALEZA

Julio Cesar Torres Estrada

| proyecto de la educacioéon rural en Méxi-

coy América Latina constituye un aparta-

do muy importante en la vida de nuestro

pais y nuestro lindo Estado de Michoacdn

de Ocampo desde el corazén como se
alegra que fropieces en ese camino sin fin que
se ha trazado y como anhela que te caigas para
nunca volver a levantarte, has olvidado el orgu-
llo de tus brazos para crear a tus hijos cuando un
México miserable los ocupa y has olvidado la im-
portancia de tu majestuosidad al ser la primera
y de un tipo en toda América Latina pero lo mds
importante tenerte en mi corazon.

El amor hoy después de noventa anos puedo de-
cir algo: estoy enamorado de una madre mi es-
cuela que es mi gloriosa Normal Rural *Vasco de
Quiroga” me he enamorado de tus paredes, de
tus aulas de tus proyecto pero lo mds importante
me he enamorando de tu corazdn mi gloriosa es-
cuela Normal Rural mi primera en todo este pais,
algunas personas fodavia tienen los ojos cerra-
dos y no saben quién eres pero solo las personas
gue te conocemos podremos decirte que eres lo
mdads importante en la vida de nuestro pais “viva
la educacion rural * *viva la creacion del a pri-
mera Normal en México.”

Recuperacion del maestro rural por luchar por las
destructibles reformas

El discurso politico y pedagdgico a la luz del pro-
blema y de la formacién de profesores exige la
reflexién de la realidad en su complejidad, mo-
vimiento y trasformacion para conocer lo no
dado, pero posible de darse, los objetivos cu-
rriculares planteados por especialistas con una
vision fragmentada del trabajo docente en co-
munidad es rurales dificultan la posibilidad de vi-
sualizar opciones frente aquellas que se estable-
cen oficialmente.

Los cambios en el sistema educativo, de gestidn,
realizacion, y difusion, obedecen en muchos
Casos en razones que no tiene que ver con las
cuestiones escolares, esto tiene que ver con las
fuerzas sociales y los intereses de clases que tan-
to promueven como impiden trasformaciones,
es decir, existen grupos de presibn econdmico-
ideoldgica. Como son los sindicatos de maestros

e institucionales como la Cadmara del Comercio
qgue resultan de importancia clave e interviene
en este proceso por hoy digo que he vivido una
experiencia en la primera Normal Rural de Méxi-
coy América latina y hoy digo:

“Que el progreso de la nacién apremia para que
en un tfiempo minimo el magisterio y estudiantes
sean capaz de afrontar en toda su amplitud y
profundidad los problemas educativos que les
competen en nuestro Estado de Michoacdn
"Me he caido porgqué me ha tumbado pero me
vuelvo a levantar porque se g soy capaz de
luchar y si me vuelven a tumbar m e volveré a
levantar pero con mds capacidad y mads fuerza
Nno me rindo por luchar por mi madre que es mi
gloriosa escuela Normal Rural.
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LA IMPORTANCIA
DE LA CIENCIAS
NATURALES

Daniel Duran Tapia

Refiiéndonos a lo que es la ensenanza de las
ciencias naturales, en la escuela primaria sabe-
mos que éstas pasaron a tener mds importancia
tedricamente en la educacion de los paises cen-
tfrales a partir de los anos 50s. De esta manera
nos imaginamos que ésta es una drea totalmen-
te nueva o muy joven sometible a debates. So-
bre todo a torno a la ciencia como asignatura
en la educacion primaria se debe a eso a que es
una ciencia y por lo tanto se creia que no era de
gran interés para los ninos, por lo tanto no seria
atractiva para laborar con ella.

Al manejar las Ciencias Naturales tenemos que
trabajar con lo que es la experimentacion, la in-
vestigacion, y sobre todo acrecentar la curiosi-
dad de los ninos en edad escolar, con la cual
estd en un nivel de averiguar todo lo que le llame
la atencién en su entorno. Gracias a esta ciencia
es como se podrd dar explicaciones a los fend-
menos que rodean al menor, fanto dentro como
fuera de la escuela. En su mayoria este tipo de
fendmenos son de interés del nifo por lo que es
indispensable recalcar las ideas que ellos fengan
o en su defecto hacerles cambiar de opinidn. En
lo que se refiere a los principios orientadores son
de gran ayuda para lograr los propdsitos de la
asignatura ya que no es una asignatura que se
encierre en su mundo sino que en muchos de
los casos tendrd que relacionarse con ofras. El
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nino adquirird conciencia de la importancia que
tiene el cuidado del medio y ademds su protec-
cion. A través de los anos ha habido diferentes
inventos que han servido para facilitar la vida del
ser humano, en nuestros dias es importante que
los ninos los conozcan para que les den el valor
gue se merecen y de alguna u ofra manera en-
fiendan como utilizarlos.

El enfoque dentro de la asignatura es formativo
ya que fomenta en el nino conciencia acerca
del cuidado del medio en que vive. Su propdsi-
fo central es que los alumnos adquieran cono-
cimientos, capacidades, habilidades y actitudes
que se manifiesten en una relacion responsable
con el medio natural, en la comprensidon del
funcionamiento y las tfransformaciones del or-
ganismo humano y en el desarrollo de hdbitos
adecuados para la preservacion de la salud vy el
bienestar.

Las Ciencias Naturales son muy importantes
dentro de la formacion primaria ya que como
maestros es fundamental formar en los ninos la
practica de actitudes y habilidades cientificas
en relaciéon con la adquisicién de conocimientos
sobre el mundo natural, esto ayudard a los ninos
a conservar el ambiente en el que viven.
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PROCESOS
COGNITIVOS

Dra. Cyntia Sabrina Moreno Silva

omo profesionales inmersos en el

mundo educativo es fundamental

considerar al aprendizaje como una

construccion de significados, activa,

mediada y autorregulada. Dicho
aprendizaje es alcanzado por un conjunto de
procesos y habilidades cognitivas que orientardn
el desarrollo del pensamiento humano.

Denfro de estos procesos cognitivos podemos
encontrar: la percepcion, la atencién, la memo-
ria, el lenguaje y el pensamiento. Durante el pre-
sente ensayo se explicard, brevemente, el signifi-
cado e importancia de cada uno de ellos como
ademds orientaciones dirigidas al educador que
le permitan promover el desarrollo de los mismos
durante el proceso de ensenanza aprendizaje.

Percepcion, atencién y memoria

La percepcion se trata de la forma cémo com-
prendemos aquella informacién captada por los
sentidos (oido, vista, facto, gusto, olfato y cines-
tésicos) que posteriormente serd almacenada
y ufilizada operativamente (recopilaciéon, cate-
gorizacion, combinaciéon y relacion con los co-
nocimientos previos). Como humanos se puede
distinguir enfre objetos y formas (discriminacion
figura-fondo) que permite la identificacion visual
entre lineas y formas sencillas. Es recomendable
que el docente conozca y promueva diferen-
tes vias de aprendizaje en donde el aprendizaje
pueda hacer uso de cualquiera de sus sentidos.

La atencidon se define como aquel proceso que
le permite al sujeto captar lo que estd sucedien-
do. Para que se mantenga la atencién se le reco-
mienda al docente el uso de imdgenes, manejar
los niveles de estimulacién, usar el nivel de rela-
jacion adecuadamente, fomentar el contacto
ocular, entfre otras. El educador debe partir de
la atencidn como proceso selectivo ya que es el
alumno el que decide y se encuentra dispuesto
a atender. De la gran cantfidad de informacién
que se encuentra en el medio, el alumno decide
cudl serd procesada y cudl eliminada (teorias de
filtiro).

La memoria es el proceso cognitivo que nos per-
mite almacenar, retener y recuperar informao-
cién sobre acontecimientos pasados. El proceso
cognitivo de recordar supone primero alimace-
namiento de lo que va a recordarse vy, luego,
evocacién del recuerdo y reconocimiento del
Mismo como pasado.

Durante el proceso de aprendizaje el educador
debe dominar algunas estrategias que permitan
fortalecer el uso de la memoria, como por ejem-
plo: el desarrollo de esquemas, comprender y fa-
miliarizarse con el material antes de memorizarlo,
no aprender por partes sino el conjunto como
un todo, uso de estrategias mimicos, considerar
la estructura del contenido ya que se recuerda
mejor lo que se encuentra de primero o en Ulti-
mo lugar y por Ultimo incentivar el conocimiento
previo como ancla que permita conectar la in-
formacién nueva que va hacer memorizada

Pensamiento y lenguaje

El pensamiento es el proceso que implica la elo-
boracién, andlisis, relacién con el conocimiento
previo y su comprension general del medio en el
que se encuentra el sujeto. Los seres humanos al
abordar la resolucion de problemas forman gru-
pos mentales, es decir, pueden concretar una
serie de atributos o esquemas de los objetos con-
cretos o abstractos.

Vygotsky plantea que el lenguagje y el pensa-
miento comienzan siendo procesos indepen-
dientes pero durante el desarrollo el lenguaje se
unen.
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Es necesario diferenciar el razonamiento vy la 16-
gica. No representan los mismos procesos y el
hecho de razonar no significa que se haga de
forma légica. Al usar el pensamiento se pueden
encontrar diferentes elementos que conforman
dicho proceso: la representacion (coémo codi-
ficamos), la formacién de conceptos (agrupa-
miento de la informacidn), Esquemas y guiones
(planes de accién para la comprensién) y los
mapas cognitivos (representaciones intfernas de
los lugares).

En base a lo mencionado anteriormente resulta
necesario que el educador sea capaz de fomen-
tar situaciones en donde el aprendiz pueda en-
frentar situaciones problematicas que resuelva
de forma légica y razonada.
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El lenguaije es el proceso cognitivo que permite la
comunicaciéon con el otro a través de la lengua
como medio y de los gestos, comportamiento,
cuerpo y situacién para conectar al emisor con
el receptor. El lenguaje nos permite senalar tanto
objetos abstractos como concretos. Como sena-
la Brown (1973) en Banyard (1995) el lenguaje po-
see una definicion tripartita: es semdntica (pue-
de representarse simbdlicamente), es posible la
comunicaciéon en relacion al pasado, presente o
futuro y por Ultimo es ilimitada.

La manera como el ser humano logra comuni-
carse con el lenguaje orienta el pensamiento ha-
cia ciertas formas de razonar. En consecuencia
es recomendable que el docente considere al
lenguaje como un proceso que influye sobre los
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procesos cognitivos: memoria, la percepcién y
la resolucidon de problemas antes del desarrollo
de una actividad diddctica.

Vygotsky en Banyard (1995) plantea que el
lenguaje y el pensamiento comienzan siendo
procesos independientes pero durante el desa-
rrollo el lenguaje se unen. El lenguaje se trans-
forma en la herramienta idénea para expresar
lo que se piensa y por otro lado forma parte del
acervo cultural.

Formas de influir en la educacion

Para cerrar, resulta necesario subrayar la impor-
tancia de los procesos cognitivos propios de
cada individuo, de la estructura cognitiva de es-
tos para abordar el aprendizaje, y de la manera
de procesar y organizar la informacién. Se dice
que la realidad es diferente pero en la educao-
cién se siguen estudiando temas que nunca ufili-
zardn y prepardndose para un mundo diferente.

El verdadero aprendizaje es alcanzado por un
conjunto de habilidades cognitivas que orienta-
ran el desarrollo del pensamiento humano.

En la actualidad, los aprendices inmersos en la
era tecnoldgica, deben percibir, atender, me-
mMoriza, razonar y comunicar lo que piensan. Por
ello resulta fundamental que el docente consi-
dere los procesos cognitivos, mas que como un
resultado, el desarrollo de competencias para el
aprendizaje.
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La muerte llegd a Tiry
y no sabia a quién agarrar,
empezd a buscar Pelones
para echarlos al costal.

Harry decia que no,

al costal no se metia,

la calaca lo cambid
por un vaso de sangria.

Ya entrada en ambiente,
agarrdé a Charapendo con alegria
también a Chava su pariente,
aungue casi no cabia.

Buscando con elogio
Nufo no se mira,
la tilica ya lo recogid
por su disciplina desabrida.

Entristecida estd la parca,
su costal fiene una abertura
de tanto espacio que abarca
el Monky y su gordura.

Los Turicatos no se libraron
de irse con la calaca,
bien rico los cocinaron

como al menudo de vaca.

Estaban, muy escondidos,
los de comité en el bano,
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LA MUERTE VISITA TIRY

Damidn Rodriguez Farfdn

cuando la calaca oyo ruido
y los jald por el cano.

Oaxaco dijo, soy nino bueno,
la huesuda no le creyd
y a Oaxaco se llevd,
pobre Oaxaco ya murid
y su exilio abandond.

La calaca se estd quejando,
SU carga ya le pesa,
lleva muchos Cuartenos
y le duele la cabeza.

La muerte queria llenar su costal,
buscaba a los Tingas,
pero se encontrdé un Cherdn,
tampoco éste, porque toma mezcal.

Mala experiencia le quedo,
de haber visitado Tiry,

los estudiantes descontentos,

con la huesuda se enojaron

y en la puerta de la Normal
a patadas la sacaron.

Prometié que regresaria

a llevarse a los restantes,
porgue a los Copi’s no olvidaria
ni aunque fueran protestantes.
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EL ANIMA DE
RAFAEL

José Ivdan Ceja Duran

asta el dia de hoy que me encuentro

postrado en esta habitacién de mala

muerte, con las paredes descarape-

ladas, un hedor a establo que me es

repugnante, cuidado por este matasa-
nos desconocido que no siente por mi mds que
lastima, porque eso es lo Unico que puede inspi-
rar la condicién de un moribundo que no tiene
nada ni a nadie porlo cudl seguir viviendo, lo Uni-
co que me queda es una terrible sed de vengan-
Za que consume mi almay que me impide aban-
donar este plano terrenal. Me siento satisfecho
por haber sido como fui, por haber hecho lo que
hice y por seguir siempre siendo lo que soy hasta
el fin de los tiempos, porque jamds he retrocedi-
do a mi palabra y a pesar de toda mi mala for-
tuna fui feliz con mi vida humana mientras duro.

Mi nombre fue Rafael Chdavez Solérzano, origi-
nario de Tacdmbaro de Codallos (lugar de pal-
meras y reino del rey Tacamba), una pequena
Villa situada en el denominado balcdn de Tierra
Caliente. Naci en dia 22 de mayo de 1922, si ese
mismo dia que vio la luz por primera vez la Escue-
la Normal Mixta Regional de Tacdmbaro, al igual
que a esta Escuela, desde nuestro nacimiento
nos ha perseguido una negra aura que compli-
ca nuestra existencia. Cuando mi Mamd dio a
luz a este recién nacido, no respiraba y el doc-
tor cuando ya me habia declarado occiso, diez
minutos después del parto logré respirar para el
asombro de todos los presentes vy vaticinando

de esta manera mi fatal destino, esa fue mi pri-
mera muerte antes de cumplir una hora de vida.
- En la familia siempre debe de haber un sacer-
dote como el senos obispo, pa’ eso de estar bien
con diosito y un licenciado como don Benito
Judrez, pa’ estar bien con las leyes.

Eso era lo que siempre decia mi padre que era
un comerciante de los mdas préosperos de la loca-
lidad, y como mi hermano mayor Jesus era sa-
cerdote consagrado en le Seminario Mayor de
Tacdmbaro, asi que ya se imaginardn cual seria
la profesidon que eligieran para mi. Para lograr su
objetivo mi padre me mandd a la capital con es-
casos 15 afos a vivir con unas tias que decian
pertenecer a la alta clase de la ciudad de Mé-
xico. Nunca di problemas a mis tias, al contrario
fui el mejor de la clase y asi logré concluir la ca-
rrera de licenciado como era la voluntad de mi
padre.

El tiempo de retornar a mi amada Villa que me
vio crecer llegaba con una gran anoranza, espe-
ré ese momento recordando mi infancia, cuan-
do era un nino enclenque, inquieto y alegre que
jugaba con sus amigos en la plaza frente a la
catedral, esas jornadas a lomo de caballo por
las laderas de la mesa del toro hacia Cardcuo-
ro, los dias de pesca en la alberca y sobre todo
esos atardeceres que embrujan y desencantan
el alma de quienes le presencian, esas leyendas
de serpientes que sufrian una metamorfosis y que
dios mandaban tormentas estrepitosas para eli-
minarlas que me contaba mi abuelo, las carnitas
del portal y ese ambiente tan caluroso y tan di-
ferente a las grandes ciudades.

Rafael el licenciado, hijo de don Serafin arriba-
ba a su pueblo natal después de 10 anos con
gran éxito, y no era para menos que se hiciera un
fandango mds escandaloso que el de las fiestas
patronales o que la visita del senor obispo, era el
evento del ano para todo el pueblo:

- Este licenciadito si es de los nuestros.

- Este si nos va ha echar la mano con nuestros
problemas de las fierras.

- Rafaelito si nos va a quitar el yugo con el que
nos llevan uncidos cual bueyes.
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Esos eran los comentarios de la mayoria de las
personas, menos de don Benjamin , un anciano
muy sabio de casi cien anos de edad, que de-
cia con voz serena y pausada - Con licenciado
o sin licenciado en este pueblo todo esto segui-
rd siendo la misma mierda... ya el tiempo me
dard la razén. Una persona no puede hacer la
diferencia cuando rema contra la corriente sin
compania.

Como decian mis tias: pueblo chico infierno
grande, con ese argumento intentaron conven-
cerme de que no regresara al lado de mis pa-
dres. Dos dias después de mi llegada instalé una
pequena oficina en la que atendia problemas
agrarios principalmente; durante seis meses ésta
fue mi rutina, por las mananas daba un paseo
a caballo antes de dirigirme a mi oficina y por
las tardes paseaba por la plaza saboreando una
pieza de pan de dona Gloria Aguilar, la mejor
panadera de la region. Hasta que me topé con
Don Santiago Santilldn, él era el hacendado que
dominaba toda la regién y yo con mi trabajo
le estaba estorbando, como le habia ganado
algunos juicios y no habia logrado despojar a
varios ejidatarios que por deudas pretendia de-
jarlos sin nada, me vio como un obstdculo inde-
seable.

Siempre tuve bien en claro mi ética profesional
y sobre todo que la educacién que me didé mi
padre no fue para sacar provecho pasando
por encima de los derechos de las personas hu-
mildes como mi familia, asi que era légico que
cuando él me propuso que me asociara con él
no acepté y comenzé una guerra encarnizada
entre nosotros dos, uno por ampliar su hacienda
y el otro por defender a los ejidatarios. A pesar
de algunos problemas fodo marchaba viento en
popa, las amenazas de un cacique no me iban
a detener en mis litigios agrarios. Pero el sendero
de la vida nos tiene bien marcado nuestro ca-
mino; en inicio de primavera conoci a Victoria,
la doctora del pueblo que hacia pocos meses
habia llegado para atender las necesidades del
pueblo, ella era una joven esbelta, de tez blan-
ca, ojos claros, cabello castano y ondulado,
un rostro afilado con una nariz respingada, un
Cuerpo bien proporcionado y una presencia an-
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gelical que cautivaba a quien la conocia, ese
dia habia sufrido una caida del caballo y me
llevaron con ella para que me curara algunos
golpes que tenia por todo el cuerpo. Ese amor
que sentia se encargaria de arrastrarme a los
infiernos mas profundos y escabrosos descritos
por Dante en su divina comedia.

Después de tres meses de una buena relacion
no entendia por que ella evadia el tema de
conocer a sus padres. Como si hubiera alguna
razdn para esconderme algo a lo que yo no le
encontfraba ningun problema, pero cuando la
curiosidad es grande uno no descansa hasta
saber lo que uno quiere. Como ya antes he di-
cho el destino siempre nos hace malas jugadas
y esta vez no fue la excepcién; mediante al-
gunas personas que eran muy allegadas a ella
me enteré que su Papd era ni mdas ni menos
que Don Santiago Santillédn, mi archienemigo
el cual era la fuente de todos mis problemas.
Victoria no vivia con él porque desde muy nina
nunca le gusté como golpeaba a su madre y a
hermanas, por esa razén decidié estudiar me-
dicina para curar a todas esas personas a las
cuales su Papd habia lastimado y a la vez ella
y yo decidimos casarnos lo mds pronto posible.
Al mes habia llegado el dia de la verdad, el
dia en que ella y yo nos jurariamos amor eter-
no, desaforftunadamente mi negra suerte me
arremetid con mds fuerza que de costumbre y
no pude llegar a la iglesia donde me esperaba
el amor de mi vida. Don Sanfiago el padre de
mi prometida planed mi muerte, mandd a tres
de sus mejores matones con indicaciones de
asesinarme, pero antes que me torturaran para
que no olvidara ni en el mds alld que mi error
habia sido querer mancillar su sangre, los tipos
perpetuaron su crimen vy tiraron mi cuerpo en el
cerro 0 al menos es0 es 1o que creo por que No
puedo estar seguro de nada, solo que estuve
en un logar vacio y lugubre.

Después de la golpiza no recuerdo nada hasta
que desperté de lo que yo pensaba que era
mi sueno eterno, esta fue mi segunda muerte,
cuando reaccioné me encontraba en la casa
de un anciano de cano pelo y de cardcter
muy agradable, que me relaté como me en-



contré en una ladera cuando realizaba un vigje
de Tacdmaro a Santa Clara del Cobre, lugar en
el gue me encontraba desde hacia dos meses
que estaba encamado, la Unica compania del
anciano era un caballo viejo y un perro de fac-
ciones seniles, diariamente era visitado por una
de sus hijas que atendia todas sus necesidades y
le ayudaba a curar mis heridas que eran bastan-
tes. A causa de la experiencia entré en una crisis
nerviosa que me impidié regresar a mi pueblo
por el femor de encontrar a Victoria casada con
otro o peor aun muerta.

Cuatro anos después de ese fatal suceso ya re-
cuperado de todo a todo regresé a esa tierra
prometida, me enteré que a Victoria la habia
casado su padre dos meses después de mi su-
puesta muerte con un hijo de uno de sus socios,
él se encargd de difamar mi reputacion que yo
habia huido porque habia robado al erario puU-
blico del municipio y aseguraron que me habian
fusilado en Morelia por tal delito y segun ellos asi
habia terminado mi existencia, mi familia aver-
gonzada por mi supuesto fraude también me
daban por muerto y eso era lo mejor para lo que
pensaba hacer, para qué revivir a un muerto
que ya después de dos muertes quiere morir una
tercera vez.

Busqué a Don Francisco Ponce y le compré un
rifle con municiones, me tercié el armay empren-
di mi camino que no tenia regreso ni salida. Ya
sabia dénde encontrar a Don Santiago en la no-
che, en la cantina “El amigo” tomdndose unos
tragos con Jacinto Pérez, Tedfilo Santoyo, Benig-
no Rosales y ofros dos que no recuerdo sus nom-
bres. No me percaté que alguno de sus gatos
me habia reconocido y me habia puesto marca
personal cuando por la tarde deambulaba por
las calles; cuando entré en la cantina tuve una
recepcidon muy cdlida, recibi cinco impactos de
mauser calibre 7.62. Ahi me dejaron ahogdndo-
me en mi propia sangre y se marcharon a seguir
la parranda, por azar del destino no pereci al ins-
tante y fui recogido por este matasanos que por
compasion me trajo a esta habitacion, a esta
cama en la cual inhalo mis Ultimos miligramos de
oxigeno.

Aunqgue esta es mi tercera muerte y de esta no

es posible que me escape como esas dos prime-
ras veces, es la primera vez que se desprende
mi alma de mi cuerpo malirecho por los golpes
de la vida, mi alma no se elevara hacia el cielo
ni descenderd al infierno, no abandonaré este
mundo hasta apagar mi sed de venganza.

Rafael fallecié o al menos eso es lo que creyeron
todos, porque él murié para dejarme nacer a mi,
un dnima en pena sedienta de justicia que solo
puedo apagar consumiendo las almas corrompi-
das de todos esos, que como Don Santfiago San-
tilldn, creen que pueden pasar por encima de
los demds, ni siquiera importdndoles que sean sus
propios familiares los que salgan lastimados, fodo
sea por obtener mds dinero y poder. Un inmortal
qgue aclama venganza y que sigue amando un
recuerdo, sin descuidar sus ideales... jla vengan-
za mediante la justicia hacia los necesitados!

Cuidado a todos los esos perros de dos patas,
que el dnima del “Rafael” como muchos me
conocen, el Lic. Centinela de todo el territorio
Tacdmbarence, desde los canaverales de Pe-
dernales y Chupio, las huertas de Tecario, San
Antonio de Vina y Yoricostio, hasta esas paliza-
das de la Parotita y las Tijeras, y no ando buscan-
do quien me la hizo si no quien me la pague.

Quroborus
"“El ciclo eterno de la vida”
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LA BATALLA OLVIDADA DE

PURUARAN

oda la vida he sembrado maiz y corta-

do cana, ahora tengo la piel de la cara

arrugada y me cuelgan los pellejos de los

brazos, nunca he hecho nada importan-

te, pero antes de que la muerte venga
por mi, porque sé que vendrd ya que la escucho
acercarse; contaré a la humanidad la batalla
que acontecié en mi pueblo natal hace tantos
anos. Estoy acompanado por mi nieto, él escribi-
réd cada una de mis palabras. Mi anécdota servi-
ré de testimonio para que las siguientes genera-
ciones rescaten la historia.

El relato que estoy por contarles, sucedidé du-
rante la Revolucion Mexicana, en el Estado de
Michoacdn de Ocampo. En uno de los pueblos
de la regién de Tierra Caliente Puruardn era en
aquel entonces una aldea de tfreinta casas cons-
truidas a la orilla de un rio de aguas ligeras y que-
bradizas carentes de vida. El pueblo es ardiente
como el inflerno mismo, y arruinado como una
casa dejada a la merced del tiempo. Se ubica
en la cercania de una zona montanosa que la
gente llama “El malpais”. El cerro mdas alto y dis-
tinguible lleva por nombre “El Mirador”. El lugar
es vigilado por huizaches, parotas y el aullido de
los coyotes.

El fuego de la lucha revolucionaria ardia en
todo el Estado y en Tierra Caliente se manifes-
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Damidn Rodriguez Farfdn

taba en los friunfos del Gral. Fernando Martinez.
Con sus tropas habia derrotado y mantenido al
margen al ejército federal desde San Lucas y Turi-
cato hasta Tiquicheo. Los hacendados le temian
porque llegaba a los potreros y arrasaba con el
ganado; lo repartia entre los campesinos y pasa-
ba las noches descansando en la casona de la
hacienda, que con anterioridad abandonaban
los caciques. Sus hombres le admiraban por su
espiritu valiente, ademds conocia bien sus territo-
rios y era protegido por los lugarenos. Muchas ve-
ces su sombrero negro, su bigote enroscado y su
mirada azteca fueron la muerte para los rurales.

Por peticién del Estado hacia el gobierno fe-
deral, fue traido de los Estados del sur el coronel
Coque Espinosa, con la Unica orden de poner-
le fin al Gral. Martinez. *Para un gallito de pelea
ofro gallito”, se le oyd decir al Gobernador Aris-
teo Mercado.

El coronel Espinosa era un hombre cruel, des-
piadado; de cardcter autoritario y sin ninguna
muestra de sentimientos. Su piel era de color os-
curo y junto con sus facciones de apariencia vao-
ronil denotaban respeto. Su cabello negro daba
la sensacion de un miedo pueril. Su palabra era
inguebrantable, sus soldados le obedecian cada
una de sus instrucciones sin tartamudeos. Era de
baja estatura, pero esto no importaba, porque
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en él se cumplia el dicho popular que dice: “Chi-
quito, pero picoso”.

No pasaron muchos dias para que el coronel
Coque Espinosa se encontrara con el Gral. Mar-
tinez y su gente. Se enfrentaron en las afueras de
Puruardn, la batalla presentd bajas para ambos
bandos, pero al final de la tarde el destino se le
volted al Gral. Martinez; éste cayd prisionero. Ese
mismo dia la fradgica noticia se regd de boca en
boca entre los habitantes del lugar. También se
SUPO que el ejército estableciod su cuartel general
en laiglesia.

El Cura Dionisio Cifuentes se negaba rotunda-
mente a prestar el templo para cosas paganas.
El coronel acostumbrado a no detenerse ante
nadie, le dijo al cura que se las prestara o no,
la iglesia seria el cuartel general, luego ordend
a sus soldados que lo agarraran, el cura corrid a
esconderse debajo de su cama, lugar de don-
de los militares lo sacaron a rastras hasta la pla-
zuela, alli lo colgaron patas arriba de un frueno,
drbol frondoso que aun se conserva hoy en dia.
Al cura lo mandaron visitar a San Pedro de un
plomazo en la boca. Ninguno de los militares se
dio cuenta que todo aquel espectdculo fue pre-
senciado por un nino zarrapastroso, sucio y mu-
griento, a quién los mocos se le asomaban por
la nariz ddndole una apariencia de caddver en
descomposicion.

El coronel Coque Espinosa estaba cansado,
buscaba un lugar para distraerse, le hablaron de
una cantina que por las referencias que le dieron
era la mejor del lugar. Se llamaba “La Piedrita”.
Se hizo acompanar de un pelotdén de soldados,
marchaban en paso redoblado mientfras reco-
rmian aquellas olvidadas calles levantando un
polvo espeso que se metia en las casas. Al llegar,
primero entré una comision de soldados envia-
dos a revisar el lugar, a posterior entré el coro-
nel. Entré como si hubiera entrado a su propia
casaq, los presentes al verlo temblaron de miedo,
al coronel Espinosa cada vez que visitaba estos
lugares le gustaba sentarse en la mesa central.
Para su disgusto, en esa ocasidn estaba ocupa-
da, para él fue facil resolver la situacion, saco su
pistola y dispard a los ocupantes matando a dos

de ellos, a los demas los hizo fusilar. Los presentes
NO se pararon, No hicieron comentario ni sena al-
guna entre ellos. El coronel se sentd a la mesa
y pidié una copa de vino mientras dos soldados
permanecian de pie junto a él, uno a cada lado.
El resto esperaba fuera del local. Al mesero asig-
nado a atenderlo le temblaban todos los hue-
sos, el sudor le escurria por la frente y las mejillas.
Como un suceso tragico e inevitable se le cayd
la copa sobre el uniforme del coronel. El mesero
fue fusilado, pero no sin antes haber sido molido
a patadas por aquella jauria de perros rabiosos.
Nadie estaba seguro alli adentro. La mirada del
coronel se encontrd, segun su juicio, con la des-
agradable presencia de un hombre, cuya infor-
funa por estar gordo, prieto y lleno de granos en
la cara, fue estar en el lugar y momento equivo-
cado. El coronel ordend a sus soldados que lo
fusilaran. A un despistado soldado se le ocurridé
preguntar porque razén matarian a ese hombre.
El coronel Espinosa trataba de serenarse, rara
vez le pasaba esto, ya un poco confrolado; lo
primero que hizo fue responder a la pregunta
con el irrefutable argumento de que estaba muy
feo, para a posterior encargarse del soldado que
se atrevidé a levantarle la voz. Lo mandé fusilar
por sublevacion.

El dueno del establecimiento temiendo que
el coronel fuera a matarlos a todos, llamd a su
mesero estrella; de una puerta de madera pinto-
da de color azul con cortinas floreadas colgan-
do hasta el ras del suelo. Salid Manuelita Pérez
Prado, un hombre alto, delgado y bien pareci-
do. Tenia un brillante y muy pulido cabello. De su
fisico llamaban mucho la atencidon sus esbeltas
y suaves piernas de mujer que volvian locos a
todos los hombres. Tenia la costumbre de tardar
mds de dos horas bandndose como lo hace una
muijer. Se peinaba como mujer, actuaba y pen-
saba como mujer, ademds su caminar era idén-
fico al de una mujer. Y como detalle de perfec-
cién tenia una distinguida voz afeminada. Era de
es0s hombres que andan por la vida queriendo
ser mujer.

Su patrén en un ataque de miedo dejando
atrds la jerarquia patrén-empleado le explicd
que en sus manos estaban sus vidas y suplican-
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dole de favor le pididé que atendiera de la mane-
ra mds atenta posible cada uno de los caprichos
del coronel. Manuelita se dirigid a realizar su tra-
bajo, se esmerd a caminar como nunca antes,
su cadera se vaiveneaba de un lado a otro con
mucho estilo, lenta y excitantemente. Al llegar a
la mesa con su rozada voz pregunto:

— 3Qué se le ofrece mi coronel? Ya sabe,
estoy para servirle.

Pronuncid las palabras con un deseo carnal
que se le derramaba por la boca mientras le ce-
rraba el 0jo izquierdo y se sentaba sobre la mesa
mordiéndose los labios.

El coronel Coque Espinosa se puso morado del
coragje, le sucedia esto cada vez que veia a un
homosexual. Y con mucha mds razén en esta
ocasidn que sentia ofendida su virilidad. Sin vaci-
laciones ordend fusilar al marica. Los militares se
llevaron a Manuelita a rastras mientras él gritaba
por su inocencia. Entre las Idgrimas de su llanto
les trataba de explicar que no era delito usar la
ropa de sus hermanas y que él no habia hecho
nada.

Afuera de la cantina, sentado en el suelo so-
bre una piedra, estaba el nino zarrapastroso que
presencid la muerte del cura Dionisio Cifuentes.
Los militares sacaron a Manuelita arrastrdndolo
propinédndole culatazos y patadas. Lo llevaron
a media calle, le ordenaron que se quedard de
pie sin moverse mientras ellos afinaban la punte-
ria. Manuelita veia como su carrera artistica se
venia abagjo. En lo alto del cielo se escuchd el
grito que daba la orden de disparar, los soldados
presionaron el gatillo y de la boca de los rifles no
salié bala alguna. Uno de los militares le avisd al
coronel que no pudieron fusilar al mariquita por-
que ya se les habian terminado los tiros, y que los
Ultimos fueron usados para matar al desertor.

Coque Espinosa, el coronel cruel, ordend man-
tener prisionero a Manuelita para fusilarlo al dia
siguiente al amanecer cuando llegardn las muni-
ciones. AUn no se le quitaba lo morado y estaba
viendo con cudl de los clientes desquitarse. Lle-
varon a Manuelita atado de manos al cuartel,
llegaron por la puerta de abagjo, cruzaron el pao-
tio y se dirigieron a unos cuartos que hacian de
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celdas. Con un cuchillo rompieron la soga que
mantenia amarrado a Manuelita para luego
aventarlo de una patada en las nalgas al interior
de la habitacion.

El cuarto estaba oscuro y sdlo se veia un rayo
de luz que entfraba por una pequena rendija en
el techo, se percibia un aroma a veladora y un
olor a orines entrecruzdndose en el aire. En esa
pdlida tarde la celda fue compartida por el Gral.
Fernando Martinez y por Manuelita. Los hombres
se buscaron entre la oscuridad para sentir la pre-
sencia humana de alguien entre aquel laberinto.
— 2Quién eres U2 —. Pregunto el general.
— Soy Manuelita Pérez Prado para servirle
a Dios y a usted.

Empezaron a platicar para que el tiempo se les
hiciera mds corto como medida de sobreviven-
cia, pero al paso de un rato lo hacian por pla-
cer porque ambos se querian conocer mejor. A
Manuelita le parecié inverosimil que un general
de tal prestigio y valor tuviera los mismos gustos
que él. Pero al fin y al cabo quién era para cues-
tionar los misterios de la revolucién. El general le
explicd que a él desde siempre le habian fasci-
nado los hombres, pero que no lo manifestaba
publicamente porque mancharia su reputacion
y seria el hazme reir de todos. Siguieron platican-
do mientras diez rurales hacian turnos para vigilar
la celda.

Las municiones llegaron a primeras horas del
dia, abrieron la puerta y avisaron a Manuelita
que seria fusilado de inmediato. Un soldado se
metié a sacarlo porque se rehusaba a salir, lo
jalé de una mano y luego de un pie y no pudo,
llamd a sus companeros y entre todos hicieron
fremendo esfuerzo para sacarlo a rastras pero
tampoco pudieron, Manuelita se defendia con
unas y dientes y a cada grito que daba pegaba
una patada y un manotazo por doquier. Estaba
endiablado vy los soldados tuvieron que llamar a
Arquimedes, quien se encargaba de los trabajos
pesados. El era un hombre descomunal, cuyas
cuadradas espaldas impresionaban a cualquie-
ra que las viera, especialmente alas mujeres que
suspiraban por ellas. Sus musculos eran inverosi-
miles porque su cuerpo entero estaba tatuado
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de ellos. Superaban en tamano vy fuerza a los de
cualqguier otro mortal.

Arguimedes entrd a la celda con un leno entre
las manos y le azotd un palazo en la cara a Ma-
nuelita tumbdndolo al suelo, se acercd y lo aga-
rrd de pies y manos levantdndolo en vilo de su
cabeza, mientras lo sacaba escuchd como llo-
raba por sus dientes. Todos los soldados dejaron
sus puestos y acudieron a contemplar el espec-
tdculo, el nino zarrapastroso también presencia-
ba lo sucedido. Aquello parecia un espectdcu-
lo de circo. Se escuchaban los tartamudeos de
Manuelita lanzando un sinnUmero de lamentos.
El Gral. Fernando Martinez escapd aprovechan-
do el descuido. La fuga le provocd al coronel
Espinosa una diarrea tan tremenda que le hizo
suspender el fusilomiento de Manuelita hasta el
atardecer para saborear cada unos de sus de-
talles.

Empezaba a soplar el aire tibio de la tarde y el
sol tocaba los cerros en el lejano horizonte. Las
personas asomaban sus cabezas por las ventao-
nas. Los perros no paraban de ladrar y en el aire
se respiraba un olor a sangre y pesadilla que aln
se percibe hoy en dia. El pelotén estaba forma-
do y sus miradas reflejaban la crudeza del dia.
Manuelita estaba parado de frente al sol, vién-
dolo como se ocultaba y anorando esa luz que
tantas veces habia visto sin darle importancia. Un
segundo antes de que el coronel diera la orden
de disparar, a Manuelita se le doblaron las rodi-
llas y se desplomd hacia el suelo, el coronel Espi-
nosa pensd que probablemente habia muerto y
para cerciorarse personalmente; él se acercd a
revisar el cuerpo. Le dio un par de patadas y al
ver que no se movia, confirmd a sus soldados que
el marica se habia muerto del susto, que los tiros
se debian de gastar y que buscaran a alguien
por el pueblo para llevar a cabo el fusiamiento.
Arguimedes de manera calmada le pidié que no
se adelantara y le explicd que sélo se habia des-
mayado y que con un chorro de agua en la cara
despertaria. El coronel se enojdé y para demostrar
que él tenia la razén reto a sus soldados dicién-
doles que si estaban en lo correcto se daria un
cabezazo en el suelo, y que si los equivocados
eran ellos, iba a escoger a seis para colgados alli
mismo en la plazuela. Para mala suerte del coro-

nel y como una jugada chueca del destino en
su contra, en el preciso momento en que termi-
nd de pronunciar su terrible dictamen; Manuelita
simplemente recobrd el conocimiento. Parecid
que por unos instantes el fiempo se detuvo vy el
coronel perdia su respiraciéon. Su palabra siempre
habia tenido credibilidad y este momento no po-
dia serla excepcidon. Los militares esperaban que
cumpliera su palabra. Se puso de rodillas y gol-
ped su crdneo contra el suelo firme y al levantar
la cabeza su frente estaba manchada de tierra
y sangre. Se sentia mal por haber sido enganado
por un marica, y no conforme con esto, se siguid
golpeando; fueron una docena de golpes. Se-
guia sintiéndose mal y en un ataque de deses-
peracién corrié a subirse a la torre de la iglesia
hasta la cruz. Con la mano izquierda se sostenia
y con la ofra se desgarrd las vestiduras, sus 0jos
recorrieron el pueblo sin encontrar ninguna espe-
ranza y un segundo después se dejo caer. Hoy
en dia, pasada la media noche, si se mira hacia
la torre del templo se puede ver el espiritu del co-
ronel Coque Espinosa lanzdndose al vacio como
lo hizo hace varias décadas.

La historia se escribia en esos momentos: el
Gral. Martinez llegé a Puruardn con su ejército
re-organizado ocupando todas las calles circun-
dantes al centro, los sublevados se bajaban de
sus caballos y se tiraban pecho tierra apuntdn-
dole a Arquimedes a la cabeza. Las fuerzas fe-
derales fueron rodeadas y como ya no tenian a
su coronel no supieron que hacery se rindieron.

En un acto solemne celebrado alli mismo, el
Gral. Martinez reconocié la importancia que
fuvo la ayuda de Manuelita en el triunfo final
de la batalla, explicd que distrajo al enemigo el
tiempo suficiente para poder llevar a cabo su es-
cape. Con un repique de campanas proclamd
a Manuelita Pérez Prado héroe de la poblacién.
Luego el general se montd en su caballo alazdn
y se marchd de Puruardn llevédndose a Manuelita
en ancas.
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¢Te interesa el bienestar del lugar de donde es-
tas?

¢Los problemas e inmiscuirte mds en las causas
de los que los provocan?

Para hacerlo mds especifico y entender temas
globales que importan, que aun cuando se dice
que no afectaq, es porque le das demasiada im-
portancia a cosas que... pensdndole bien no son
tan interesantes, llenas de cultura, ensenanza, y
bienestar a tu futuro y de los tuyos. Enfonces aho-
ra que se sabe lo que realmente te afecta para
bueno o malo, entérate de causas por las cuales
debemos luchar cada dia, y que sin ningun pro-
blema las puedes aplicar en tu vida cotidiana,
prestando atencidn en tus acciones.

El fema mds mencionado en las Ultimas déca-
das y que al oirlo da resonancia de — eso ya lo
sé-, -falta mucho para que pase-, -no tiene nada
que ver conmigo-, -es la naturaleza-, tal vez si has
estado equivocado:

Calentamiento global.

Nuestro hogar la Tierra, la capa que lo rodea es
la atmdsfera, su funcidn es mantener los rayos
del sol y equilibrar la temperatura de 15°C dentro
de si misma, al no ser asi los rayos de sol se esca-
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parian, por consecuente disminuird a una tem-
peratura de -18°C, esto se conoce como efecto
invernadero, y es efectuado por gases como,
vapor de agua, didéxido de carbono, metano,
oxidos e nitrégeno, ozono, en una cantidad ade-
cuada, pero si aumentan su concentraciéon los
rayos no pueden escapar y asi la temperatura
aumentaria con consecuencias desastrosas, en
40 anos la concentraciéon de didxido de carbono
y temperatura promedio global aumento desde
1970 iniciando con un 5% al 2010 avanzando con
un 37% y contando, en tanto el didxido de car-
bono en la atmosfera inicia con un 6%, tferminan-
do conun 56% en la atmosfera actualmente, 3se
nota unarelacion?.

Te imaginas 2 mil 500 millones de toneladas de
diéxido de carbono al ano en tu ciudad, lo que
recibe la capa de ozono.

Los gases de efecto invernadero aumentan por 3
factores fundamentales:

1.- La quema de combustibles fosiles

2.- La destruccidén de bosques que son los que
absorben el didxido de carbono.

3.-Y el aumento de la poblacion.

Todo esto es como un circulo vicioso, que la po-
blaciéon demanda mds comida, mds productos
para desechar, por consecuente mds basura,
las cual no nos damos cuenta que compramos
productos listos para desechar, automdaticamen-
te somos consumistas, los cuales se obtienen de
explotar los recursos naturales, una parte indis-
pensable en el sistema son los pulmones, que
purifican el aire que respiramos, pero lamentable
mente los estamos explotando para satisfacer al
tercer punto de nuestro circulo vicioso.

Los gases que se emanan por parte de fabricas
a base de carbdn para generar energia, son las
que mds engruesan la atmosfera, y por conse-
cuente, cuando llegan los rayos de sol, entran
pero ya no pueden salir, la femperatura del plo-
neta aumenta y por consecuente: escasez de
agua, sequias, incendios, paraddjicamente ge-
nera lluvias en exceso al evaporar por mds tiem-
po el agua de los mares y glaciares, lo cual agua
dulce entra al mar y con tan solo 6° grados de
temperatura que aumente la tierra, los resulta-
dos serdn notables, como desaparecer Tamau-
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lipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, y muchas
partes mds en el mundo.

Al darnos cuenta de la riqueza invalorable que
tenemos a nuestro alrededor, saber que fene-
mos que cuidarla, dejar esa gran herencia a
nuestras consecuentes generaciones, porque
lo que hacemos o no en nuestro presente es asi
como lo reciben, nuestros ninos gritan en silencio
un cambio a los adultos responsables en los que
ellos creen.

México tiene valor en biodiversidad, es asi como
es llamado un pais megadiverso. 3Y que es un
pais megadiverso? Un lugar preferente pais po-
seedor de una gran variedad de especies tanto
de flora y fauna, con un 70% de la diversidad de
especies en México.

México se encuentra en el tercer lugar de los pai-
ses megadiversos, ocupa el primer lugar en espe-
cies animales, el cuarto lugar en lo que se refiere
a los anfibios.

AqQui te dejo unos sencillos pasos para ayudarte y
ayudar a nuestro entorno:

* Usa focos ahorradores ya que estos consumen
la quinta parte de energia que la de los focos
normales.

* Apaga los aparatos eléctricos, desconéctalos,
para estar mds seguros de que gasten energia
sin aprovecharla al méximo.

* Modera y apaga tu calefaccién que no utili-
ces.

e Trata de usar autos hibridos con motor eléc-
frico, o que da un porcentaje de 17km por litro,
infla bien tus llantas, comparte tu automaovil, co-
minar y usar bicicleta son las mejores opciones.

* Al banarte y lavar ropa, usa menos agua ca-
liente.

* Separa la basura, recicla lo mds que puedas.

» PLANTA UN ARBOL.

Temas importantes para una ensenanza mas
productiva y consiente que hace falta en nues-
fras escuelas, estos selectos anexos se le deben
de dar mds importancia, ya que cualquier estra-
tegia con metodologia es adecuada para po-
der aplicar en un saldn de clases, a los ninos les

gusta y en la mayoria de las regiones se muestran
demasiado interesados porque han visto, han vi-
vido estos casos ocurrentes en sus comunidades,
y siempre la pregunta adecuada que insita la
clase-zy qué es lo que podemos hacer nosotros
maestroe- inconscientemente te dibuja una son-
risa y esa sensacién de apoyar, seguir adelante,
de querer mds tu profesion y saber que tienes en-
frente a personas que en verdad asi lo prefieren.
Empezar con el ahorro de la luz eléctrica en
cualquier momento, asi como es en el salén de
clases, que lo apliquen en su hogar; con la basu-
ra ya que es algo que nos cruzamos donde es-
temos, actividades que muestren adonde va a
parar nuestra basura, en que es lo que afectan,
y como podemos romper esta cadena, con el
reciclaje y separacion de basura; el ahorro del
agua, en apreciar sus funciones en la fierra, y en
nuestra vida cotidiana, como ahorrar, utilizar la
apropiada; la reforestacién, aqui plantariamos
un drbol en equipos, y durante un ciclo escolar
cuidar de él, y con esto ellos cuidaran de él a
posterior.

Mientras mds carne comemos, mds vacas ahi
produciendo efectos de invernadero, consume
una dieta balanceada.

Los electrodomésticos que dejamos encendidos,
no solo emite gases de invernadero, sino que
parte no dejan dormir, apaga lo que no se usa.
Qué tal si piensas en los demds antes de gastar
foda el agua, usa solo el agua que necesitas.
Piensa a donde va toda nuestra basura, usa solo
productos biodegradables.

Si los animales pueden reciclar, nosofros tam-
bién, recicla todo lo que puedas.

Todos estamos de acuerdo el ciclismo no produ-
ce emisiones toxicas y es bueno para la salud.
Los focos de bajo consumo gastan una quinta
parte de la energia que gastan los focos comu-
nes, usa focos de bajo consumo.

Todos podemos llevar vuestras propias bolsas
plasticas para el mandado, evita usar bolsas
plasticas
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CUERPO HUMANO
O MAQUINA
FANTASTICA

Mtra. Maria de Lourdes Chdavez Villa

entro del Plan de Estudios de la escue-

la primaria, en el apartado correspon-

diente a las Ciencias Natfurales se

pueden apreciar un gran numero de

contenidos que contribuyen a que el
maestro de primaria, fomente en el nino conoci-
mientos que le servirdn para poder ser aplicados
en la vida diaria y sobre todo en el cuidado de
él mismo, como ocurre en lo correspondiente al
cuerpo humano, el cual se puede apreciar a
lo largo de los seis anos de la escuela primaria,
sin importar el Plan de Estudios con el que se
trabaje, por ello es importante retomar algunos
aspectos interesantes en relacién a él.

El cuerpo humano, aligual que el resto de los or-
ganismos que existen, presentan una esfructura
anatémica y un funcionamiento realmente sor-
prendente; su organizacién y coordinaciéon se
refleja en cada una de las acciones que se pue-
den relacionar: caminar, correr, leer, pensar, res-
pirar, etc. muchas de las cuales resultan necesao-
rias para la propia conservacion de la integridad
fisica y funcional. Esta “mdquina casi perfecta”,
como le han llamado algunas personas, requie-
re de cuidados para garantizar precisamente
esa integridad y para ello es necesario fanto su
conocimiento como el de la aplicacion de me-
didas preventivas, que pueden ser sencillas, pero
esto no resta su importancia para evitar compli-
caciones que pueden no solo evitar el dano, sino
la destruccién misma del cuerpo.
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En relacién a la estructura y organizacién gene-
ral del cuerpo humano, existe la teoria cientifi-
ca enrelacién al origen del hombre que postula
un proceso de evolucion a partir de elementos
quimicos que aunados a las condiciones del
medio ambiente, hicieron posible la formacion
de moléculas vy posteriormente de complejos
bioquimicos capaces de generar energia y pre-
sentar una forma rudimentaria de organizacién
(coacervados), esto debid ocurrir durante mi-
llones de anos, hasta que se pudieran obtener
mediante mecanismos aun no bien dilucidados,
estructuras con manifestaciones mds parecidas
alo que hoy conocemos como vida.

Se explica también que los antecesores del
hombre, presentaron tanto la anatomia como
la fisiologia en forma muy simple en compa-
racién con la que ahora se tiene y se mencio-
nan especies bioldgicas que poco se parecen
al hombre actual, de ahi, la duda en cuanto a
la aceptacion facil de la teoria evolucionista; sin
embargo, vale decir que es la que aporta |os
elementos mds contundentes en cuanto auna
posibilidad explicativa.

La necesidades de aceptacion pudieran provo-
car cambios, modificaciones, formas, desarrollo
de elementos, efc. en un organismos que fue es-
tructuréndose paulatinamente en el tiempo. Los
parientes mds cercanos al hombre: los prima-
tes, presentan caracteristicas de lo que debid
ser en algun momento el cuerpo humano; los
restos encontrados en algunas partes del mundo
permiten demostrar ese proceso evolutivo del
hombre.

El cuerpo tiene su origen en la fusidn de 2 cé-
lulas: évulo y espermatozoide en donde ambos
poseen 23 cromosomas, que es el material ge-
nético que contienen la informacién suficiente
para dirigir la formacién de los diferentes or-
ganos, mismos que se inferrelacionan tanto en
forma total como especifica para funcionar en
forma coordinada y organizada. La fusién de las
células implica pues la fusidon de los cromoso-
mas , siendo un total de 46, de los cuales estdn
agrupados en pares; serian por lo tanto 23 pares
y el Ultimo de ellos determina el sexo de la per-
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sona; el resto permitird la formacién de todo lo
gue contiene un cuerpo y ademds con carac-
teristicas similares a las personas que generan
tanto el évulo como el espermatozoide. En una
demostracion de perfeccion creadora, los genes
no solo dan origen a érganos, sino que también
determinan su posicion en el cuerpo humano,
su funcion y la relacion con el resto de los ele-
mentos de la estructura total y aun mas, tam-
bién origina sistemas encargados de activary
coordinar cada una de las funciones de estos
organos a fravés de complejos procesos de co-
municacion, tal es el caso del sistema nervioso
y del sistema endocrino; un simple movimiento
de una mano requiere del cerebro par su eje-
cucion, del aparato locomotor para su realizo-
cion, del aparato circulatorio para hacer llegar
nutrientes a las células musculares y del sistema
endocrino para la produccién de esos nutrientes,
Asi es como funciona el cuerpo humano.

Sin embargo, esta “madquina perfecta” no tiene
garantia, nisupervivencia ilimitada, al contrario, su
perfeccion y capacidad parecen ir de la mano
de la posibilidad de danarse continuamente vy
ademds tiene un final no indicado anticipada-
mente pero que podemos acortar o prolongar
dependiendo del cuidado que le brindemos.

Por ello es importante su conocimiento en todos
los aspectos, desde su estructura anatdémica,
funcioén, riesgos y medidas preventivas, las cuales
deben abordarse desde el que ingresa el nino a
la escuela primaria hasta que la abandona, con
ello se pretende que en ningun momento el nino
deje de revisar dichos temas esenciales para
el cuidado de su propio cuerpo, para lo cual se
debe recurrir siempre a la elaboraciéon de material
que el nino pueda manipular y con el cual pueda
obtener un conocimiento significativo.
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EL PELO

Arnoldo Galindo Rodriguez.
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| pelo esta constituida por una sustancia
mucho muy resistente llamada queratina
y se forma de células especiales dentro
de cavidades de la piel, los llamados fo-
liculos pilosos.

Hablar del pelo pareciera que no tiene ningu-
na importancia, pero existen datos en relacién
a este tema que nos llevan a entender mds
lo increible del cuerpo humano, como son los
siguientes:

El pelo va saliendo del foliculo piloso como la
pasta dental sale del tubo, esto se debe a que
alir produciéndose células nuevas, las mds viejas
mueren iremediablemente y como si se hiciera
un entierro se van llenando de queratina, pero
confrario a lo que pasa en un funeral donde
el cuerpo sin vida permanece bajo tierra, és-
tas células muertas van emergiendo hacia fuera
de la piel y van conformando el pelo, Imagina-
te cudntos funerales ocurren en nuestro cuerpo
cada segundo...interminable.

Una personas normal tiene en su cabeza entre
120 000 y 150 000 cabellos en la cabeza y crecen
aproximadamente 20 cm. por ano, siendo mas
infenso el proceso en verano y cuando dormi-
mos

REACTOR

La hormona masculina tetosterona, es la encar-
gada de estimular la gldndula sebdcea que
esta ligada con el crecimiento del cabello y es
determinante en su vida media vy su caida. Ra-
zén por la cual la calvicie ataca principalmente
alos hombres.

El cabello fiene tanta firmeza que puede aguan-
tar un peso hasta de 80 kilogramos vy si éste lo
tejemos como una frenza, puede multiplicarse
su resistencia y aguantar hasta 300 kilogramos,
iincreible, verdad! Mientras mds alejado estd de
la raiz serd mas resistente.

Existen varios colores de pelo el cual se debe
a una sustancia que se llama melanina, por lo
que el pelo negro tiene mas pigmento y a medi-
da que va siendo mds claro tiene menos, hasta
llegar all pelo de los albinos que carece de esta
sustancia.

Pareciera que las canas tienen ese color por la
falta de melanina, sin embargo en estos casos
su color se debe a que conforme vamos enve-
jeciendo aparecen grietas microscépicas en el
peloy estasretienen pequenas burbujas de aire
con lo cual el pelo toma una tonalidad gris, no
se conoce bien las causas que lo originan, pero
lama la atencién como éste proceso se puede
acelerar de un dia a otro por una impresion muy
fuerte y la persona se vea como si de pronto hu-
biera envejecido por arte de magia.

Al tocar el pelo en diferentes sentidos se puede
apreciar que es mds terso en una direccién, esto
se debe a que tiene una serie de rebordes en la
superficie que van en sentido contrario a la raiz
, con lo cual se impide que el polvo y la mugre
penetren en la piel.

También el pelo atrapa particulas de aire, lo que
ayuda a evitar que el calor escape del cuerpo,
pero también protege al cuerpo de quemaduras
de los rayos solares y con ello mantener el cere-
bro a temperatura constante. 3Y que pasa con
los calvos?e, pues resulta que estos aln cuando
no lo veamos fiene penlo, pero es tan fino y pe-
queno que no se aparecia a simple vista.
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CUERPO HUMANO

Horizontales

2. Aparato que se conforma de un conjunto de
“tubos” de diferente calibre y tamario,
distribuidos en todo el cuerpo, que se llaman
venas y arterias y de un érgano central, que es
el corazon.

4, Organo que facilitara la deglucién de los
alimentos y ademas permitira el contacto con
las papilas gustativas que daran “el visto
bueno” para resultar de la lengua agradable o
desagradable dicho alimento, ya que son
capaces de percibir: amargo, acido, dulce y
salado.

7. Enfermedades ocasionadas por la ingesta de
alimentos con higiene deficiente, como es el
caso de los que se expiden en los puestos
callejeros o en aquellos en que no se
conservan adecuadamente.

11. Aparato que se encarga del intercambio de
gases.

RESUELVE EL CRUCIGRAMA
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Verticales
1. Células de la sangre encargadas de la

cicatrizacién.

3. Variedad de alimentos con pobre valor

nutritivo y potencial muy grande de dafios al
organismo por la infinidad de sustancias
quimicas que contiene, de ahi que deberan
evitarse al maximo, pues solo de esta manera
se procurara una nutricion adecuada.

. Proceso de tomar medicamentos sin

indicacién medica, pues al hacerlo a dosis
inadecuadas puede provocarse resistencia
bactriana y la curacion puede ser mas dificil y
costosa

. Organo que es una especie de bolsa formada

por las capas: mucosa, submucosa, muscular
y cerosa que le dan resistencia y elasticidad,
para poder almacenar los alimentos que se
ingieren.
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Horizontales
13. El aparato que cumple la funcién de incorporar

15.

16.
17.

18.

19.

20.

211

RESPUESTA

elementos nutritivos del medio ambiente
para que puedan ser utilizados como fuente
de energia, reparacion de partes dafiadas o
formacion de estructuras.

Sistema constituido por mas de 200 huesos
de diferente tamario, volumen y resistencia y
constituye la armazén general del cuerpo
humano

Organo encargado de producir el jugo biliar

Forma de contagio de infecciones
respiratorias que van desde las muy leves,
como la gripa hasta neumonia y tuberculosis
pulmonar, las cuales pueden poner en riesgo
la vida de las personas.

Intestino encargado de absorber los
nutrientes e incorporarlos a la célula.

Tipo desustancia transporta el sistema
circulatorio ademas del oxigeno.

Organo que se localiza dentro de la caja
toraxica en el lado izquierdo, esta formada por
fibras musculares que le dan elasticidad y
residencia, funciona como una bomba capaz
de bombear 5 litros de sangre por minuto y
hasta 7 -8 en atletas bien entrenados

Tipo de evento que ocurre cuando se rompe
una vena o arteria.
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7. Intestino donde se realizara la absorcién de
agua y la formacion de la materia fecal que
habra de desecharse.

8. Bebidas que pueden dafiar el aparato
digestivo.

9. Enfermedades mas frecuentes debido a
cambios bruscos de temperatura.

0. Hueso que protege al cerebro

1. Tipo de glébulos de la sangre que se
encargan de transportar el oxigeno.

2. Sustancia que se encuentra en el interior de
los glébulos rojos.

Funcién esencial del sistema 6seo.

u |o |- o 1= [<

ViI|O|V|d[d|O|W|3
1]
s (slaluinialilalolnln iy
olalvielalalg El (slo] L
B n
B B
olals/q)
R B
v v of
BEEAMEINAREN B
o) 4] 0]
v] 4]
mﬂ!BEHNHEE!EME
v
lvinloln]3 T,
4
10N70S

ONVINNH Odd3nod

REACTOR

38



La presente publicacion tiene como finalidad confri-
buir ala formacién del futuro docente en Educacion
Primaria.

Tiene periodicidad bimensual. El Consejo Editorial se
reserva el derecho de publicar articulos. Todas las
aportaciones y sugerencias son bien aceptadas y
deben ser dirigidas al Consejo Editorial.

OFICINAS Y TALLERES:

Difusion de Eventos y Publicaciones, Taller de Creativi-
dad, Laboratorio de Ciencias Naturales.

E-mail: reactor_enrvg@hotmail.com

REGISTRO N° 160004 18.

La presente edicidon fue posible gracias a colabora-
cion de estudiantes y maestros de la Escuela Normall
Rural *Vasco de Quiroga”, Tiripetio, Michoacdn.

Se termind elaborar electronicamente y de imprimir
en el mes de julio del 2012 en las oficinas y talleres de
la misma Esc. Normal Rural con domicilio en Pino Sua-
rez # 115, Tiripetio, Michoacdan.

Revista electrénica
Tiro 100 ejemplares impresos

NOTA IMPORTANTE: El contenido de los articulos es
responsabilidad del autor.
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FLa educacion es un factor indispensable
para que [a humanidad pueda congequir [og
ideales de pas, libertad p justicia social.
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