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EDITORIAL

esde la perspectiva de la Politica Educativa a

Nivel Nacional, Estatal y Regional, los diversos

cambios que se han realizado por parte del

Gobierno en turno, han afectado a la Educao-
cion Cientifica y Gratuita; es por eso que Nuestra Re-
vista como un instrumento de difusion impulsa desde el
Andlisis Critico las posiciones Ideoldgicas de los que en
ella intervienen, a fravés de sus diversos articulos, que
plasman los diferentes agentes de la comunidad esco-
lar, cuerpo Docente y no Docente de nuestra Institu-
cion.

La Idea central es mantener la reflexion, la critica al
momento histérico en que se desarrolla esta sociedad
de los dmbitos cultural, social, econdémico, salud, edu-
cativo incluyendo las tradiciones y costumbres; puntua-
lizando que esta nos sirva como punto de partida a la
creatividad y al humor para tener un ser més huma-
nizado, asi pues nuestro Unico afdn es dar elementos
de construccidon al conocimiento general y por consi-
guiente hacer una invitacion para que todos participe-
mos en la elaboracion de la Revista Reactor.



EL ORIGEN DEL CINE Y
SU MUSICA.

Dr. Gabriel Rojas Pedraza.
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uando en 1895 los hermanos Lu-

miere presentaron el cinemato-

grafo no podian imaginar lo que

esto iba a suponer para la histo-
ria. Eran imdagenes al azar que duraban 5 o
10 minutos, pero que captaban la atencién
de un publico embelesado. Sin embargo,
en 1903 un americano llamado Porter pre-
sentaria la ‘primera’ pelicula hecha con los
ingredientes tipicos de una produccién; his-
toria, actores, lugares etc.

Asi naceria el séptimo arte;
. Pintura.

. Escultura.

. Danza.

. Arquitectura.

. Literatura.

. MUsica.

. Cine.

N OO N~NOWN —
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LA MUSICA DE CINE.

El sonido antes del cine sonoro.

Anteriormente al cine sonoro ya existia el
sonido en el cine. Los cineastas y proyectis-
tas se habian preocupado de ello, pues el
cine nace con voluntad sonora. En las pri-
meras filmaciones cortas en que aparecen
actores y actrices bailando, el espectador
no oye la musica, pero puede observar sus
movimientos. Por otra parte, rara vez se ex-
hibian las peliculas en silencio. Los herma-
nos Lumiére, en 1897, contrataron un cuar-
teto de saxofones para que acompanase
a sus sesiones de cinematdgrafo en su lo-
cal de Paris y hubo compositores de valia,
como Saint-Saéns que compusieron par-
tituras para acompanar la proyeccion de
una pelicula.

MuUsicos y compositores tenian en el ne-
gocio del cine mudo una fuente de ingre-
sos. No sdlo la musica, tfambién los ruidos vy
acompanamiento tenian cabida en el cine
mudo, porlo que algunos exhibidores dispo-
nian de mdaquinas especiales para producir
sonidos, tempestades o trinar de pdjaros.
Cierto es que este sistema era solamente
posible en grandes salas, en ciudades o lu-
gares de publico pudiente, y escasamente
podia apreciarse en pueblos o lugares ale-
jados. Todos los instrumentos eran vdlidos
para hacer musica en el cinematégrafo
aungue el piano era normalmente el mds
solicitado.

En aquellos tiempos era propio que en
las salas de produccion hubiera un piano
o pianola que acompanase la fimacion
amenizando con musica las escenas que
contemplaban los espectadores.

En este senfido no era posible ver y escu-
char en un mismo film las iméagenes con el
sonido y el sonido era producido por intér-
pretes de este instrumento que es el piano.
Cuando no se podia contfratar a un pianis-
ta no habia musica sélo imagenes. No faltd
quien buscara la manera de suplir al pia-
nista ya que no eran muy abundantes los
pianistas que tfocaran bien el instrumento
y ademds manejara un amplio repertorio y
se inventaron las pianolas.

La pianola (o piano mecdnico) es un instru-
mento musical que incorpora el mecanis-

mo del piano al que se agregan elemen-
tos mecdnicos y neumdticos para permitir
la reproduccién automdtica de la musica
perforada en un rollo de papel.

En realidad se frataria de una pianola/
piano, ya que permite tanto su ejecuciéon
manual por un pianista como su ejecucién
automdtica mediante un rollo de papel
perforado. A partir de este tiempo hemos
de considerar que la musica estd al servicio
del cine.
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El mecanismo neumdtico es abastecido
por un grupo de fuelles —movidos gene-
ralmente por pedales accionados por una
persona—, sin que ésta requiera conoci-
mientos musicales. En la actualidad estos
fuelles pueden ser accionados por un mo-
tor eléctrico.

No es posible atribuir la invencion de este
instrumento a una sola persona, ya que sus
numerosos mecanismos fueron inventados
a lo largo de un periodo prolongado, prin-
cipalmente durante la segunda mitad del
siglo XIX. Una de las versiones mds famosas
fue la creada por Edwin Scott Votey en
1897 en la ciudad de Detroit (Michigan).

Eran tiempos del ‘cine mudo’ . Hasta que en
1928 se presentd Lights of New York, la pri-
mera pelicula sonora de la historia. Aunque
muchos consideran a El cantor de jazz (The
Jazz Singer) que se estrend el 6 de octubre
de 1927 como la primera pelicula con Ban-
da Sonora Original (BSO), En inglés Original
Soundtrack (OST).

Aquellos anos locos hizo que se produje-
ran comedias, musicales y mds comedias
y musicales. El pUblico deseaba divertirse y
escuchar musica y sobre todo ‘verla’ con
sus ojos a fravés de las historias que se con-
taban. Eran peliculas desenfadadas.

1933

Did you ever see a dream walking
Sitting Pretty

Harry Revel

Una vez Max Steiner explicé; “En aquella
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época, en las peliculas dramdaticas se usa-
ba la musica Unicamente cuando lo exigia
el guién. Entre los productores, directores y
musicos dominaba siempre el miedo a que
les preguntaran de dénde salia la musica.
Por eso no ponian nunca musica, a menos
que pudiera explicarse por la presencia de
una orqguesta, fondgrafo o radio, que ya
estaba especificado en el guidn”. Produc-
tores y directores “empezaron a anadir un
poquito de muUsica aqui y alléd para acom-
panar escenas de amor o secuencias mu-
das”. Al principio, la musica se ajustaba a
la accidn de modo bastante burdo, y se
fomaba de los archivos musicales. En 1933,
con la pelicula King Kong, Max Steiner de-
mostrd lo que se podia llegar a hacer con
una partitura original totalmente sincronizo-
da con las imagenes del film.

Por ofra parte algunos experimentos ha-
bian demostrado que las ondas sonoras se
podian convertir en impulsos eléctricos. En
el momento en que se logré grabar en el
celuloide esta pista sonora, se hizo posible
ajustar el sonido a la imagen, y por lo tanto
hacer sonoro el cine.

Thomas Alva Edison, uno de los inventores
del cinematdgrafo, habia conseguido gro-
bar la voz humana en su fonégrafo en el
ano 1877. No fue el primero, ya que Muy-
bridge gravé la progresion del galope de
un caballo en 1872. Estos dos precursores
sientan las bases de los inventos posteriores.
En el caso del cine, el problema que no se
conseguird solucionar de manera rentable
y eficaz hasta después de la Primera Gue-
rra Mundial serd la sincronizacién de sonido
e imagen.



LA CONSTRUCCION DEL
CONCEPTO DE NUMERO
UNA MIRADA PSICOGENETICA

Mtra. Maribel Arreola Rivas

| conocimiento matemdtico es una
herramienta bdsica para la com-
prension y manejo de la realidad en
que vivimos. Su aprendizaje, ademds
de durar toda la vida debe comenzar lo
antes posible para que el individuo se fami-
liarice con su lenguaje, y con ello estimular
su capacidad para razonar y deducir, por
lo que resulta necesario que se aplique de
manera natural en la vida cotidiana, asi su
aprendizaje serd mds dindmico, compren-
sible, interesante, y lo mds importante, Util.

En la evolucion del concepto del nimero,
en los ninos se considera que las experien-
cias de contfeo son esenciales para su de-
sarrollo, ya que le ayuda a destruir y cons-
fruir gradualmente significados cada vez
mds profundos acerca del nimero. “El nU-
mero es una idea Iégica de naturaleza dis-
tinta al conocimiento fisico y social, es decir
no se exfrae directamente de las propieda-

des fisicas de los objetos, ni de las conven-
cionales sociales, sino que se constituye a
través de un proceso de reflexion de las re-
laciones enfre los conjunfos que expresan
su hnumerosidad.” (SEP. Creciendo juntos...
ante los nuevos retos en la formacion y de-
sarrollo de los ninos y las ninas preescolares.
Méx. 2003, p. 38).

Estos descubrimientos que lleva a cabo el
nino respecto al conteo, han sido sinteti-
zados por algunos investigadores en varios
principios, como son:

e Principio de abstraccion. El nino descubre
que puede contar contando los nUmeros
como objetos de la misma especie y dife-
rente fipo.

e Principio de orden estable. Las palabras
que se utilizan para contar deben repetirse
siempre en el orden pre-establecido.

e Principio de correspondencia. Al con-
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tar siempre se establece con una relacion
biunivoca entre el elemento que va a con-
tary su etiqueta numérica.

e Principio de unicidad. Cada elemento
gue cuenta debe recibir una etiqueta dife-
rente. No puede repetir la etiqueta y asig-
narla a dos elementos diferentes.
 Principio de cardinalidad. Para conocer
el total de elementos de un conjunto basta
repetir la serie numérica desde el nUmero 1,
estableciendo una correspondencia biuni-
voca. El Ultimo término empleado nos indi-
ca el total de elementos de un conjunto.
 Principio de irrelevancia del orden. El or-
den en que se empiezan a contar los ele-
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mentos del conjunto no afectan su valor
cardinal.

Desde estos principios es facil observar que
en la etapa preescolar, cuando los ninos
se encuentran en el periodo preoperacio-
nal, exploran los objetos y sus atributos, asi
como comienzan a usar nombres de clases
para los objetos, coleccionan y ordenan
las cosas cuidadosamente, de tal forma
gue aparentemente no tiene nada que ver
con sus similitudes y diferencias. Pasan de
colecciones grdficas a clasificacién de ob-
jetos, y comienzan a clasificar las cosas en
muchos grupos pequenos, para posterior-



mente clasificar en menos grupos con una
mayor variedad de objetos en cada uno.
Hacia el final de la etapa, ven similitudes
entre los objetos que no son idénticos.

En esta etapa se puede observar un de-
sarrollo gradual del lenguaje y capacidad
para pensar en forma simbdlica, capaci-
dad de concebir operaciones procedien-
do légicamente en una direccion, asicomo
experimentar dificultades en la considera-
cion del punto de vista de otras personas.
Es en esta etapa donde el conocimiento se
consfruye de manera global, y esta disci-
plina no es una excepcidn, cualquier situa-
cién debe aprovecharse para favorecer el
desarrollo de los conceptos matemdticos.
Las situaciones en que los ninos hacen uso
de los nUmeros son multiples; “tengo cuatro
anos”, “*dame tres monedas”. Los nUmeros
en su contexto forman parte de una socie-
dad en donde estdn presentes en la mayo-
ria de las actividades que realizamos todos
los dias.

Segun Piaget, esta es una etapa muy im-
portante denominada simbolismo, misma
gue representa a través del juego, hechos
vividos o acontecimientos cofidianos, dan-
do vida asi alos objetos que le rodean. Para
la interaccion de las matemdticas se pue-
de iniciar resolviendo distintas situaciones
y abriendo nuevas interrogantes, es nece-
sario partir siempre de conocimientos pre-
vios en los ninos y de aquellos contenidos
coftidianos. Los conocimientos de Piaget
han demostrado que: “El hecho de que un
nino sepa recitar la serie numérica no signi-
fica que haya construido el concepto de
numero”. (SEP. Estrategias Pedagdgicas
para ninos de primaria con dificultades en
el aprendizaje de las matemdticas. Méx.

1988, p. 4).

De esta maneraq, el nino a través de sus ac-
ciones sobre los objetos y la coordinacion
y reflexién sobre ellos, de manera espontd-
nea esta aprendiendo acerca de lo que es
el nUmero, conocimiento que va amplian-
do y consolidando conforme avanza en su
desarrollo intelectual, y con la informacion
y estimulacion que recibe del exterior.

El nino al llegar a la idea operatoria del nU-
mero, hacia los siete u ocho anos, se apoya
de dos estructuras operatorias previas, pero
de naturaleza l6égica ¢ cualitativa. La pri-
mera de tales estructuras es la agrupacion
aditiva de las clases, que constituye el prin-
cipio de las clasificaciones. La segunda es
la seriacion, es decir, el encadenamiento
de las relaciones asimétricas transitivas. De
esta manera, el problema matemdtico se
convierte en una situacién que implica un
objetivo a seguir y sélo es aceptada como
problema por alguien, sin esta aceptaciéon
el problema no existe, por lo que debe re-
presentar un reto y ser interesante en si mis-
mo. Piaget dice que el aprendizaje depen-
de de la estructura cognitiva previa que se
relaciona con la nueva informacién o co-
nocimiento, debido que toma en cuenta el
estadio o periodo en el cual se encuentra
el sujeto para proporcionarle determinados
contenidos. Asi, a través de la ensenanza
el sujeto va estructurando su pensamiento
l6gico de manera gradual.

Las operaciones légico matemdticas, re-
quieren en primer lugar de estructuras inter-
nas que requieren de la interaccién entre
el sujeto y el objeto, lo que lleva al nino a
reflexionar sobre las caracteristicas fisicas
de los mismos. Lo cual le permite adquirir
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las nociones fundamentales de la clasifica-
cion y seriacién para posteriormente llegar
al concepto del niUmero.

“La clasificacion constituye una serie de re-
laciones mentales, por medio de las cudles
los objetos se rednen por semejanzas, se se-
paran por diferencias, se define la perma-
nencia del objeto a una clase y se incluye
a ella subclases, en suma las relaciones que
se establecen son: la semejanza, diferen-
cia, permanencia e inclusion”.

(SEE. Desarrollo del nino. Méx. 2000, p. 11).

En preescolar la necesidad de clasificar
surge del contacto que el nino ejerce con
los objetos al apropiarse de ellos, proceso a
través del cual el nino intenta darle orden, y
por lo tanto establecer una légica fratando
de organizar todo lo que se encuentra a su
alcance de acuerdo a su propio criterio o
experiencias antes vividas. En cuanto a la
seriacion, esta consiste en realizar un orde-
namiento sucesivo segun las caracteristicas
de los objetos, estableciendo una secuen-
cia creciente o decreciente. A partir de ese
contacto que fiene el nino con los objetos,
inicialmente agrupan los objetos sin em-
plear la l6gica, para posteriormente busca
el equilibrio, el orden en el espacio, lo cual
los lleva a organizar los tamanos, grosor o
color, en forma creciente o decreciente.

Cuando el nino ha vivido en contacto con
los elementos que le rodean y se ha apro-
piado de ellos, busca establecer una 16gi-
ca para organizar fodo aquello que se en-
cuentra a su alcance, y asi acomodarlo de
acuerdo a un criterio que el mismo se mar-
ca o que son indicados por el exterior. Para
clasificar el nino se fija en la cualidad de los
objetos: sirven para jugar o para comer.

REACTOR

10

También puede tomar en cuenta otras cao-
racteristicas como la posicidon, velocidad u
ofras cualidades de los objetos. “Los ninos
clasifican utilizando sus criterios, los que
pueden ser muy distinfos a los nuestros. En
lugar de agrupar los objetos de acuerdo a
sus semejanzas, forman figuras”. (CONAFE.
Guia del instructor comunitario de Preesco-
lar. Méx. 2001, p. 85)

A myAN
(0

Q&E >0O>
D4

Hacen pequenos montones o pares con
objetos parecidos, aunque se repitan, de-
jando algunos sin agrupar.

AN OoOf £gh

Inicialmente agrupan por parecido en la
forma pero terminan haciéndolo por se-
mejanza de color o famano, haciendo una
fila:

ik ml@.

No tiene un criterio uniforme y por ello resul-
fan grupos combinados:

A0 28

Grises

uD

Cuadrados

Grandes

“En la medida en que los ninos van te-
niendo experiencias con los objetos, los
manipulan, los comparan o los cambian
de lugar, asi van construyendo sus cono-
cimientos matemdticos”. (CONAFE. Guia
de frabajo. Méx. 2001, p. 83). De esta ma-
nera llegan a la conservacion de nimero,



la cual se refiere a la posibilidad de que el
nino establezca equivalencia numérica en-
fre dos grupos de elementos, es decir que
un grupo de elemento corresponda a uno
igual o parecido de otro grupo.

Para la psicogenética son mds importantes
las acciones del sujeto, la forma en cdmo
interviene el sujeto, y en qué medida va
construyendo sus procesos cognitivos. Este
lleva consigo el uso de la heuristica. Dicho
de ofra maneraq; se da la posibilidad de que
el nino por si mismo llegue al descubrimien-
to. Esta ensefanza por resolucién de pro-
blemas pone el énfasis en los procesos de
pensamiento, los procesos de aprendizaje
y la toma de los contenidos matemdaticos
como campo de operaciones privilegiado
para la tarea de hacerse con formas de un
pensamiento mds eficaz.

En el uso de estrategias cognitivas se debe
enfatizar en el hecho de que una estrate-
gia no es algo rigido, sino mds bien algo
flexible, susceptible de ser modificada vy
procesada a partir de los descubrimientos
que el nino realice en su aplicacion, dado
gue en muchos casos, el sélo hecho de ve-
rificar por si mismo la estrategia utilizada, le

permite reconocer sus aciertos y errores.

En conclusién, con el principio de aprendi-
zaje del conteo, el sujeto aprende inicial-
mente la serie numérica como una lista de
palabras emitidas de forma ordenada, en
este momento no existe tfodavia una com-
prension del concepto de niUmero; en un
segundo momento, la lista numérica cons-
fituye un todo indivisible que no se puede
romper, de forma que si se interrumpe el
nino no sabe continuar y tiene qué comen-
zar de nuevo. Asi, el nino aprende la lista
como si fuera un todo, posteriormente la
lista de los nUmeros se hace mds flexible y
se puede iniciar por cualquiera de ellos sin
dificultad. El conteo se hace mds flexible
y bidireccional, y estos logros se afianzan
progresivamente con las correspondencias
y con la adquisicién del pensamiento rever-
sible. En definitiva, conocer la lista de los nU-
meros no es suficiente, ya que el concepto
de nUmero es complejo y requiere del de-
sarrollo de habilidades logicas, por lo que
para que el conteo sea eficaz, hay que
emparejar cada término numérico con un
Unico objeto o elemento, de forma que to-
dos los elementos a contar queden empa-

rejados con un nUmero.
REACTOR
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CARACTERIZACION DE LA MUSICA
TRADICIONAL MICHOACANA

Mtro. Miguel Angel Villa Alvarez

a musica es inherente a la danza vy el

baile, por esa razén quedd incluida

en este frabagjo, sin embargo debo

aclarar que por la amplitud del mis-
mo, Nno se pudieron abordar con mayor
detenimiento las descripciones y genera-
lidades de los mismos, incluso sucede lo
mismo que con las investigaciones hechas
en danza, las regiones mds estudiadas has-
ta la fecha son la zona P'urhepecha por lo
que obviamente el material de consulta
es mucho mds amplio a diferencia de las
ofras regiones de Michoacdn que han sido
poco trabajadas y algunas apenas hoy dia
comienzan a ser registradas por estudiosos,
lo senalo porque podrd parecer desbalan-
ceada lainformacién, ahado a esto que la
formacién recibida en la escuela fue bdsi-
camente en danza por esto, pero queda
fuera de mi posibilidad profundizar en esta
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investigacion, sin embargo logré caracteri-
zar y organizar elementos de la musica mi-
choacana gue no se han trabajado.

Clasificacion por regiones

P’'urhepecheo:

Chirimiteros

Son , Abajeno y Pirekua (Canto en idioma
P’ urhepecha)

Chirimiteros

Pireris (Acompanados por guitarra)
Orquestas Mixtas (Combinacién de instru-
mentos de cuerda y viento)

Bandas de Viento.

Depresion del Balsas
Sones y Gustos
Conjunto de Tamborita



Cuenca del Tepalcatepec
Sones, jarabes y valonas
Conjunto de Arpa Grande

Region Costa-Sierra:
Minuetes y sones
Conjunto de cuerdas :violin, arpa ,vihuela

Serrania Oriental:

Sones

Teponaxtles, Guitarra de concha de arma-
dillo

Dotaciones
instrumentales para
cada conjunto

Banda de viento
Clarinetes
Saxofones
Trompetas
Saxhorn’s
Trombones
Baritono
Tuba
Percusiones:
Bombo
Tarola
Platillos
Timbales

Orquesta de Cuerdas P urhepecha
Violines

Vihuela

Guitarra

Contrabagjo

Orquesta Mixta P urhepecha
Violines

Vihuela

Guitarra

Violoncello

Contrabagjo
Clarinete
Trompeta
Trombdn
Saxofdn

Chirimiteros
Chirimias
Tambor

Pireris
Guitarras
Contrabagjo

Conjunto de Tamborita
Violin

Guitarra

Tamborita de doble parche

Conjunto de Arpa Grande
Violin

Vihuela

Guitarra de golpe

Arpa

Region Costa-Sierra
Minuetes y sones
Conjunto de cuerdas :violin, arpa ,vihuela

Serrania Oriental

Sones

Teponazitles, Guitarra de concha de arma-
dillo

Conjunto de Chirimiteros
La procesion es un paseo solemne, de ca-

REACTOR
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racter religioso, acompanado por canto y
musica, en el caso de la comunidad indi-
gena p’urhepecha de Santa fe de la La-
guna, esta sale del hospital a las calles del
pueblo los dias martes y viernes a cargo de
los semaneros que cumplen dicha funciéon
durante un ano encabezados por el con-
junto de chirimias.

La chirimia es un instrumento (aeréfono) es
decir, requiere de ser soplado para emitir
su sonido. En Michoacdn especificamente
en la Comunidad de Cucuchucho ( en la
ribera del Lago de Pdtzcuaro ), se continua
ufilizando este instrumento.

En realidad este no es una flauta precor-
fesiana, ni un clarinete europeo, sino un
oboe primitivo de doble lengueta, infrodu-
cido por los espanoles en América Latina.
Su nombre se deriva del latin: Callamellus,
Chalumeau en francés, Shalmei en Ale-
mdan y Chirimia en espanol. Hubo Chirimias
con diferentes tamanos y tesituras sonoras
como: soprano, confralto, tenory bajo.

Debido a la gran aceptaciéon de los indi-
genas por este insfrumento musical, fue to-
mado en poco tiempo como favorito, de
esta manera fue como salié del templo al
uso popular. Demds de que se completd el
conjunto de “Chirimias” cuando le agregd
una especie de bombo. Fueron cobrando
tal importancia las Chirimias (después del
érgano ) que entraron a servir en ceremo-
nias liturgicas” (Castellanos, Pablo.(1970)
Pp.75-77).

Las subregiones poseen estilos muy singula-
res tanto de la composicion musical como
de la ejecucion de los sones, pirekuas y
abajenos. Ello se debe fundamentalmente
a la conformaciéon instrumental que utfili-
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zan; justo ahi se manifiesta la versatilidad
de los intérpretes integrando duos, trios, or-
questas mixtas (es decir, un ensamble de
insfrumentos de cuerda con algunos de
viento)o bien las bandas de viento que re-
ciben su nombre por la razdn de ser los mds
numerosos en la agrupacion, integrando
ademds percusiones (tfambora, tarola vy
platillos) agrupaciones que interpretan con
gran sensibilidad parte de un legado anejo
y contempordneo, mismo que da fortaleza
a su identidad cultural. conjunto infegrado
por cuatro musicos: tres chirimias y un tam-
bor.

Son

Se caracteriza por su delicadeza y dulzurg,
se foca suavemente con diferentes matices
, esta lleno de sentimiento y melancolia. El
Sonecito como afectfivamente le llaman
los compositores y musicos de la region, se
compone en un ritmo de 3/8 y tfiene una
estructura de dos partes musicales que se
repiten cada una a su vez. Puede ser infer-
pretado por orquestas, conjuntos , bandas
y pireris.

Abajeno

De origen mds reciente que el son, se com-
pone en unritmo de 6/8 y a diferencia del
son se ejecuta mds rdpido, contrastando
visiblemente. Recibe la influencia ritmica
de los sones de fierra caliente de la region
planeca, su cardcter es alegre y vigoroso
propio para zapatear. Mantiene la misma
estructura que el son e igual se interpreta
por las mismas dotaciones arriba enunciao-
das.

Pirekua
Es una manifestacion musico-vocal literaria

cantada en lengua p’urhépecha; actual-
mente son interpretadas por: solistas( pireri)



duetos y hasta trios, integrados por homibres
o mujeres o bien de forma mixta, utilizando
como temdticas aspectos variados con-
tempordneos, pero sin perder la esencia
fundamental de esta forma poética que es
el tfema amoroso referido a la naturaleza-
mujer, de la cual existe un amplio repertorio
de ricos matices insfrumentales y vocales.

Un elemento que se destaca en la muUsica
p' urhepecha es el uso del contracanto
(significa que una o mds melodias van con-
frapunteando a la principal, por lo tanto
se genera una mayor riqueza ritmica y me-
|6dica). La palabra Pirekua es un vocablo
p urhepecha que se construye a partir del
verbo pireni: cantar y de kua: sufijo sustan-
tivador que nos indica canto o cancion.
La pirekua es una composiciéon literario-
musical con diversas temdticas que con-
tribuyen a la identidad y cohesidon étnica;
ofros estudios han expuesto las diferencias
ritmicas (como el cuatrillo) contenidas den-
tro de la musica p’urhepecha que se inter-
preta en ritmos de 3/8 (el sonecito) y 6/8 (el
abajeno) respectivamente.

Hermanos Dimas de Santa Fe de la Laguna
(Pireris)

Originarios de la comunidad indigena
p’urhepecha de Santa Fe de la Laguna,
formado por Angelita, José y Néstor Di-
mas, han desarrollado incansablemente
una excelente labor de promocidn, difu-
sion y divulgacién del canto en idioma
p'urhepecha alo largo de 35 anos, traspa-
sando las fronteras de México.

Orquesta Antigua de Quinceo

Esta orquesta fue creada por el exfinto
Compositor e intérprete Tata Juan Cri-
sostomo originario de la comunidad indi-

gena p’urhepecha de Quinceo, quien en
el tiempo cedid la batuta a su discipulo el
Mtro. Francisco Salmerdn Equihua. El Mtro.
Salmerdén es un excelente compositor, di-
rector y arreglista de musica para banda
y orguesta p’urhepecha vy cuenta con
un amplio reconocimiento a su frabajo en
toda la region p’urhepecha.

La proliferacion de las orquestas en todo el
pais tienen como referente inmediato las
orquestas de cdmara de origen europeo,
que inicialmente se encontraban confor-
madas por instrumentos de cuerdas a las
que se fueron agregando flautay clarinete,
y anos después saxofdn, trompetas y from-
bones, asi sucedid con las orquestas en la
region de la sierra p'urhepecha, la tierra
caliente de Huetamo y otros destacando
el hecho de gue la transmisidon del conoci-
miento en la musica es de padres a hijos,
de esa forma se mantiene la tradicién.
Banda de Viento de los Hermanos Grana-
dos

La comunidad p'urhepecha de Ichdn.
Michoacdn, se ubica en la regidn de la
Canada de los Once Pueblos, pertenece
al municipio de Chilchota La agrupacion
musical es dirigida actualmente por el
Mtro. Armando Granados Hurtado, here-
dero de una aneja fradicidon que se sigue
culfivando; primero fue su bisabuelo el C.
Mtro. Francisco Granados quien introdujo
este arte a la familia, posteriormente su hijo
Francisco Granados Dominguez siguid con
la fradicion; de sus hijos se destaca el mtro.
Julio Granados Ascencio, quien hizo una
enorme aportacion de piezas, entre sones
y abajenos que enriquecen el acervo de
la musica tradicional del pueblo de Méxi-
co. "La comunidad se distingue funda-
mentalmente por ser semillero natural de

REACTOR

19



—

o

o

compositores y de ejecutantes de la muUsi-
ca p'urhepecha”, ejecutantes del lugar se
han destacando como el musico Armando
Granados en la orquesta sinfénica de Mi-
choacdn como clarinetista principal, inclu-
yo la partitura que dicho maestro elabord
como un ejemplo de su trabajo

MuUsica de Tamborita de la Tierra Caliente
de Huetamo (Dimas, Néstor (1995) pdg.
24, Entrevista al Maestro Armando Grana-
dos:2001).

Corresponde a la Depresién del Balsas.
Anfiguamente fue Tlapehuala, Gro el cen-
tro cultural de ésta manifestacién musical.
La regidn de Huetamo y San Lucas, Mi-
choacdn colinda con el estado de Gue-
rrero en donde en una amplia zona del mis-
mo se generd la musica que se caracteriza
en formas del son y “gusto” mestizos de
tipo festivo.
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La agrupacién musical de tamborita se in-
tegra de tamborita de doble parche, violin
y guitarra. El gusto es una forma musical y
de baile con ritmo de 6/8 interpretado de
manera mesurada, tiene coplas que sirven
a los bailadores para descansar en sus eje-
cuciones y éstas se van dando de manera
alternada entre las partes musicales. Los te-
mas que abordan los textos son de diversa
indole.

El son puede ser puramente instrumental o
bien acompanado de coplas. Su ritmo es
de 6/8, llegdndose a ejecutar con mucha
velocidad para mostrar la maestria de los
violinistas que van improvisando. La tambo-
rita por su parte marca el ritmo que sirve
a los bailadores para realizar su zapateo
bdsico.

Cuenca del Tepalcatepec, Conjunto de
Arpa Grande



En la region planecay concretamente del
valle de Apatzingdn como también se le
identifica, se aprecian formas musicales y
de baile mestizo. Al conjunto instrumental
que interpreta los géneros se le conoce
como de Arpa Grande y se compone de:
violin, vihuela, guitarra de golpe y arpa.
La region geogrdfica de donde provienen
estos estilos musicales se constituye por la
Depresidon de la cuenca de Tepalcatepec
y una pequena porcion del Balsas, mismos
que basan su importancia en: a) Un amplio
repertorio profano y religioso en el que se
abordan géneros como: el son, el jarabe,
la valona y el “minuete” etc... b) La posibili-
dad de comparacion con otros repertorios
del pais y c) Su estrecha relacion geneald-
gica con el mariachi .

El mestizaje ocasiond el surgimiento de
subgrupos raciales, obviamente que esto
fuvo impactos considerables dentro de las
formas danzarias y musicales en nuestro
estado y particularmente en la region pla-
neca. Una de las aportaciones importantes
de la presencia europea en América fue-
ron los primeros instrumentos de cuerdaq,
traidos por algunos soldados que acompa-
naban a Cortés, de los cuales los lugarenos
nativos se apropiaron ddndole una enorme
versatilidad en su uso tanto pagano como
religioso. Una caracteristica singular del son
planeco, es la utilizacién a modo de estri-
billo de un tarareo derivado de la Tirana
espanola, el cual se conoce en la region
como el “jananeo” o “jaleo.” (Entrevista al
M.V.Z. Gabriel Rico Mora.2001)

Contiene ademds formas ritmicas comple-
jas, como la percusidon que se ejecuta en
la tapa de la caja de resonancia del arpa,
por un tamboreador con las palmas de sus
manos, ahi es donde se perciben esos rit-

mos de posible origen africano. Estos son
ademds remarcados de manera muy es-
pacial por la forma de ejecucidon que los
bailadores imprimen a estos géneros con el
uso de gatillos, seguidillas, redobles y rema-
tes. Durante el mes de octubre se llevan a
cabo diferentes actividades artisticas y cul-
turales.

De alegre cardcter don Beto Pineda es
depositario del saber musical del Valle de
Apatzingdn, quien con su conjunto hace
sentir las profundas raices afroandaluzas
qgue palpitan en cada interpretacion,los
sones son piezas bailables, incluyen coplas
canfadas de contenido picaresco, los ja-
rabes de origen similar al son, se infegran
de varias melodias instrumentales ligadas
por una copla, siendo su ritmo muy rdpido
y vivaz. (Enfrevista a Don Beto Pineda: 2001)
Las valonas tienen igualmente su origen en
la musica colonial con fuerte influencia en
el "cante hondo”, siendo la mayoria de
fipo picaresco donde se da mayor impor-
tancia a la letra que a la musica.
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SUPUESTOS DE LA EDUCACION

Dra. Cynthia Sabrina Moreno Silva.

HIPOTESIS DE LA EDUCACION
TRADICIONAL.

1. No se puede confiar en que el estudiante logre por
si mismo, su propio aprendizaje cientifico y profesio-
nal. Tenemos que darselo.

2. La habilidad para pasar examenes es el mejor cri-
terio para la seleccion de los estudiantes y para juzgar
lo prometedores que resultaran como profesionistas.
3. Evaluacion es igual a educacion; educacion es
igual a evaluacion.

4. Material presentado en clase es igual a material
aprendido; lo que el maestro dice en clase es lo que
los estudiantes aprenden.

5. El saber consiste en una acumulacion de partes o
pedazos de contenido e informacion. Consiste en te-
ner muchos conocimientos.

6. Las verdades conocidas hasta ahora son “La Ver-
dad”. Todo lo que necesitamos hacer es aprenderlas.
7. El método es la ciencia.

8. Cientificos creativos se forman a partir de apren-
dices pasivos.

9. Un método satisfactorio para producir cientificos
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es eliminar a la mayoria de los estudiantes.

10. Los estudiantes son tratados mas como objetos
manipulables que como personas.

a) El método expositivo es el método mas efecti-
vo para enseflar a los estudiantes y para que ellos
aprendan.

b) La pura informacién y los conceptos son sufi-
cientes para modificar la conducta y las actitudes
de las personas.

c) El trabajo intelectual es mas importante que el
trabajo manual, que la educacion fisica y que la
educacion en las dimensiones afectiva y axiologi-
ca.

d) El maestro, los libros y los laboratorios son las
principales fuentes de aprendizaje con que pueden
contar los estudiantes.

e) El objetivo primordial de la educacion, como un
todo, es preparar al estudiante para la vida adulta.
f) El estudiante debe ser capaz de adaptarse a las
normas y valores sociales ya establecidos sin cau-
sar mayores conflictos.

g) La motivacion basada en premios, recompensas,
presiones y castigos es la mas efectiva para hacer
que alguien aprenda.



HIPOTESIS BASICAS DEL APREN-
DIZAJE CENTRADO EN LA
PERSONA.

1. Los seres humanos tienen una potencialidad natu-
ral para aprender.

2. No se puede enseiar a otra persona directamente,
solo se puede facilitar su aprendizaje.

3. Una persona aprende significativamente solo
aquellas cosas que percibe como vinculadas con su
propia supervivencia o su desarrollo.

4. El aprendizaje que implica un cambio en la orga-
nizacion del autoconcepto —en la percepcion de uno
mismo- es amenazante y tiende a ser resistido.

5. La situacion educativa que promueve mas eficien-
temente un aprendizaje significativo es aquella en
que: a) las amenazas al autoconcepto del alumno se
reducen a un minimo y b) se facilita la percepcion
diferenciada del campo de la experiencia.

6. Una gran cantidad de aprendizaje significativo se
adquiere “haciendo”.

7. El aprendizaje se facilita cuando el estudiante
participa responsablemente en el proceso mismo del
aprendizaje.

8. El aprendizaje iniciado por el mismo estudiante,
que incluye a toda la persona del que aprende, tanto
en sus sentimientos como en sus ideas, actitudes y
acciones, es el aprendizaje mejor asimilado y el mas
duradero.

9. La independencia, la creatividad y la confianza en
si mismo se facilitan cuando la autocritica y cuando
la autoevaluacion son las mas importantes, y la eva-
luacion de otros tiene una importancia secundaria.
10. Desde el punto de vista social, el aprendizaje mas
util, en el mundo moderno, es el aprender a aprender,
lo cual implica una continua apertura a la experiencia
y una incorporacion dentro de uno mismo del proce-
so de cambio.

BIBLIOGRAFIA

MORENO, Salvador, La educacién centrada en la
persona, Manual Moderno, 2° ed., México, 1983, pp.
4-30

REACTOR
19



MAS ALLA DE LA MIRADA: MITOS
Y REALIDADES EN EL CONTEXTO

ESCOLAR.

“Observar atentamente es recordar distin-
tamente”
Edgar Allan Poe

| devenir cotidiano del docente en
su labor educativa en el contexto
escolar y concretamente su queha-
ceren el aula estd sujeto a una se-
rie de imponderables, vicisitudes, obstdcu-
los que la tornan en una fravesia fantdstica
navegando en el mar de la incertidumbre,
buscando un puerto seguro que le ofrez-
ca certeza que, una vez alcanzado, sélo
le permite tomar un pequeno respiro y pro-
seguir el vigje inferminable semejante a
Ulises en la Odisea.
El docente debe aprender a reconocer
que sdlo se disfrutan los pequenos gran-
des momentos de satisfaccion profesional
y personal aquellos que posibilitan el ha-
ber cumplido con la tarea encomendada
y asumida.
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Mtro. Pedro Paniagua Andrade

Cuestionar nuestra prdctica y pasar del
hecho de ver, a mirar y lograr observar
aspectos mdas alld del aula, que influyen
y determinan el que hacer educativo, es
momento de reflexidén y posible transforma-
cién, de crecimiento que permite re plan-
tear la funcidon educativa que como do-
centes tenemos.

El propdsito de la presente temdtica es de-
finir la importancia que guarda para el pro-
fesor, alcanzarla observacion de los alum-
nos en el contexto escolar en los diferentes
espacios y momentos que surgen durante
y después de su intervencién pedagdgica
entre las que se encuentran el aula, el patio
derecreo y la familia.

Aprender a distinguir entre ver, mirar y ob-
servar le  permitird diferenciar conductas,
actitudes, comportamientos, expresiones,
emociones, de los alumnos ante el proce-



so de ensenanza y su consecuencia en el
aprendizagje.

Para el docente le significa replantear as-
pectos esenciales de su prdctica, como
la planeacién con base a necesidades, el
abordaje de contenidos a través de ade-
cuaciones curriculares, generar cambios
en la organizacion grupal y sobre todo un
elemento que le permite evaluar continua-
mente tanto al alumno, como su prdctica.

En cuanto al frabajo con alumnos, le per-
mite recuperar aspectos esenciales para
una mejor intervencion y un mejor logro
de sus aprendizajes vy la satisfacciéon per-
sonal y profesional de contribuir verdadera-
mentfe a un acto educativo y formativo de
frascendencia en su vida y la del propio
alumno.

La presente propuesta surge a partir de vo-
rias inferrogantes que han ftenido lugar en
algun momento del desempeno profesio-
nal como son las siguientes:

sCudntos ninos dejamos de lado por la
importancia de querer aplicar un modelo
de planeacién descontextualizado a raja
tabla2 3Qué importancia tiene el nino en
el acto educativo? sCoémo docentes esta-
mos mds preocupados por que aprendan
lo que yo necesito, quiero y deben apren-
der via contenidos que en algunos casos
no le significan al nino? 3Cudl seria nuestro
verdadero papel como docentes para con
los ninos: ensenarles obligarlos a que apren-
dan? 3Que aprendan qué? 3Nos cuestio-
namos alguna vez qué aprenden los NiNos
y como aprenden mejore 3A solo cumpli-
mos y el que aprendié a prendid y el que
no pues simplemente no puede?

s Qué enseNamos?

3En qué cenfro enfoco mis esfuerzos como
docente? sEn el aprendizaje de conteni-
dos? 3En instaurar disciplina y no orden?
3En que hagan las cosas como yo quiero
y digo?2 3 Qué hacemos con los ninos “lato-
sos” que no me dejan trabajare 3Cudl es el
sentido de mi quehacer docente?

A continuacién presentaré un caso, que
como consecuencia de una intervencion
(sila podemos llamar de esa manera) equi-
vOocCa, se repite continuamente en diferen-
tes espacios educativos e instituciones es-
colares. Que me permitird ejemplificar la
frascendencia que guarda reconocer la
diferencia entre “ver”, “mirar” y “observar”
en el quehacer docente.

Carlos un nino de segundo ano de prima-
ria, de 8 anos de edad. Actualmente cursa
el segundo grado de educaciéon primaria
en la escuela “X".

Su Maestra de grupo la llamaremos “Mary”
solo para términos diddcticos, ella es reco-
nocida en la escuela por su rigidez y exi-
gencia para con los ninos, es decir le gusta
que los ninos que integran su grupo estén
en silencio a lo largo de la clase, atenfos a
las indicaciones que respeten reglas y obe-
dientes. También la caracteriza su escaza
sociabilidad con sus companeros maestros.
El profesor que le atiende en la clase de
educacidn fisica es quién escribe esto:

“La primera vez que vi a Carlos lo tomé
como un nino mds, inquieto, en constante
movimiento, que tfoma los objetos de forma
gue mds adelante comentaré y actia con
impulsividad y se divierte...
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A pesar de que le gustaba estar todo el
tiempo junto a mi, lo mandaba a que hi-
ciera las actividades fisicas, de juego y ala
distancia me gritaba para que lo viera, Mds
preocupado por todo el grupo que por un
solo nino, no le di importancia a los hechos
que saltaban a la vista, mucho menos me
preocupé mds por él en la semana.

En la tercera sesidn, comienzo a mirar a
Carlos, es un nino mds alto que el prome-
dio, parece muy fuerte, quiere hacer fodo
antes de que termine de dar las indicacio-
nes sobre las actividades y es animoso-en-
tusiasta, a todo lo que se le dice asiente
pero también pide aprobacion,

En la actividad fisica no puede manipular
objetos como pelotas, aros, cuerdas; , al
desplazarse en el espacio atropella y cho-
ca constantemente con sus companeros
hasta hacerles mal y le cuesta frabajo con-
fenerse, ninguno de sus companeros quie-
re estar cerca de él mucho menos jugar.

El grueso del grupo fiene conceptos muy
establecidos del nino “es grosero y no en-
fiende” "es un burro” “no sabe ni puede
hacer las cosas en el saldon” “nunca trae la
tarea maestro” dicen.

Con estos elementos se inicia un proceso
de reflexion sobre Carlos, que no dura mu-
cho tiempo debido a la dindmica de tfro-
bajo y cabe decirlo al desinterés del pro-
fesor.

Para la cuarta sesidén, a mediados de sep-
tiembre, el grupo llega a clase y es notorio
que algo pasa, los alumnos estén dema-
siado franquilos, no hay alteraciones del
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orden” hacen caso a las indicaciones mdas
de lo normal y todo parece estar en un am-
biente de franquilidad y fluidez de la cla-
se...

Pero... Pero pasados 10 aproximadamente
me doy cuenta: jCarlos no estd en clase!

Al preguntar a sus companeros sobre él
casi a coro me responden, “la maestra no
lo dejé salir por burro” al cuestionarlos es-
pecificamente sobre por qué no estd aqui
me dicen

-Estd en el saldn terminando el trabajo vy
hasta que no acabe lo van a dejar salir, es
que no puede hacer las cosas...59

Doy indicaciones sobre las actividades a
realizar y me dirijo al salén de clase, veo a
Carlos sentado en el primer mesa banco es-
cribiendo algo, saludo buenos dias, el nino
voltea y su primer impulso es salir a encon-
frarme, la maestra lo aquieta con un grito:
siéntate! A la vez que indica que pase.

Me espera la maestra Mary con un gesto
un tanto adusto y molesta me dice: sQué
se le ofrece maestro?

- Sélo vengo a preguntar gpor qué no deja
salir al nino a clase?

- Estd castigado - responde- es un burro,
no entiende, no puede hacer las cosas y
no aprende nada..

Cabe mencionar que el nino estaba pre-
sente mientras me daban referencia del
mismo, lo que provocaba abatimiento ha-
cia las actividades pedagdgicas. Discurso
gue ya he escuchado antes con sus com-
paneros. Le pido por favor que lo deje salir
y dice:

- En un momento lo mando para alld.

Cuando llega a clase después de 20 minu-



tos aproximadamente comienzo a obser-
var a Carlos:

Al tener contacto fisico siento su tono es
“como de gelatina”, es hiper motor, su mo-
tricidad gruesa es torpe, cae con frecuen-
cia sobre sus companeros, pudiera ser por
desubicacién temporal y espacial, y su co-
ordinacién motriz fina es deficiente en ex-
tfremo, le cuesta prensar o tomar objetos
pequenos con precision, como el |dpiz por
ejemplo, su mirada es huidiza y cuando tra-
to de tocarlo se “escurre” totalmente.

No puede procesar indicaciones que im-
plican 2 6 3 ideas a desarrollar o consig-
nas, no tiene capacidad de espera y su

- W - . 3 .0

capacidad de comprension y retenciéon es
baja. El lenguaje presenta alteraciones arti-
culatorias en algunos fonemas es deficien-
te en algunas palabras y cambia el sentido
por ejemplo de” bonita” a *monita”

Después de realizar las anteriores observa-
ciones sobre Carlos propuse a la maestra
infercambiar experiencias sobre el nino
y como reorientar la prdctica educativa
gue hasta ese momento ambos teniamos
para con el nino. La maestra Mary acep-
t6 el intercambio de ideas que iban desde
ver, mirar, hasta la observaciéon, con estos
elementos encontramos la forma de pro-
mover en el nino el desarrollo psicomotor y
demds aprendizajes del nifo.
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Establecimos un registro anecddtico de ob-
servacioén sobre las conductas, comporta-
mientos, capacidades motrices, atencidn,
memoria, retencién, comprension del nino.
Posteriormente destacamos las  pautas
que consideramos pudiesen ayudar a me-
jorar infegralmente el desarrollo del nino:

1° reconocemos la dindmica familiar, su
influencia en sus dificultades personales y
escolares. En un segundo momento plan-
teamos expectativas a alcanzar a través
de la implementacion de estrategias para
la ensenanza y del aprendizgje.

Entre las mds destacadas mencionamos las
siguientes:

- Cambiar el discurso en cuanto a la per-
cepcion del nino.

- Acompanarlo en sus actividades, utili-
zando la tolerancia al explicar de manera
secuenciada el quehacer y como hacer.
Para asegurar que comprendid las indica-
ciones a cabalidad.

- Readlizar actividades que le permitieran
mejorar su moftricidad gruesa y fina.

- Nombrarlo colaborador de principales
actividades de equipo e incentivarlo como
ejemplo o modelo para que sus compane-
ros replicaran actividades en educacion
fisicay en el grupo.

- Felicitarlo cada vez que terminaba un tra-
bajo y reforzar en positivo, es decir, “lo hi-
ciste muy bien y quizd lo vas hacer mucho
mejor la proxima vez"”.

- Organizar de diferente manera a los alum-
Nnos en el grupo, por parejas, equipos, gru-
pos grandes.

Los resultados a mediano plazo que se ob-
fuvieron:

[l Mayor seguridad ante las actividades
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que redlizaba.

[ Disminucién de su ansiedad y angustia.

[ Mayor tiempo de atenciéon a las activida-
des escolares.

[1 Deseo y motivacidn por hacer las cosas y
por aprender.

[1 Mejoramiento de la comprension.

[l Mejoramiento sustancial en la lectura y
su escrifura.

[l Integracioén eficiente y “normal” al grupo
y su ritmo de aprendizagje.

[1 Planear con base a las necesidades de
aprendizaje, ritmo y caracteristicas especi-
ficas del grupo.

[1 Evaluar, por medio de la observacién ap-
fitudes y actitudes de los alumnos en dife-
rentes dmbitos del proceso educativo.

Conclusiones.

Al utilizar la observacion como técnica po-
sibilitdé obtener informacion de las fortalezas
y debilidades que presentaba el hecho a
observar. Se fueron registrando datos mads
precisos sobre su desempeno escolar por-
gue segun menciona Postic y Ketele M “La
observacion... organiza las percepciones.
Ello implica toda una serie de operaciones
de sensibilizaciéon y de concentracion de
la atencién, de comparacion, de discer-
nimiento, todo ello dirigido por una inten-
cion” (2000)Mora Herndndez

Reconocer la diferencia entre ver, mirar y
observar permite modificar el que hacer
docente en el aula.

La observaciéon, como primer paso del mé-
todo cientifico nos permite obtener datos
de larealidad de manera sistemdatica a tra-
vés de observar directamente, por medio
de registro de observacion como el diario
de campo, el registro anecddtico, entrevis-
tas.




Aspectos que nos permiten entender, re-
conocer vy trasformar la prdctica docen-
te, debido a que observarimplica evaluar
y entender profundamente el qué , por
qué y para qué de las actitudes y com-
portamientos de los alumnos y al realizar
planeaciones a partir de un diagndstico
inferencial sobre las necesidades particu-
lares y grupales que exigen ser atendidas.

Por lo que es bdsico observar y atender
aspectos:

- Intelectuales.

- Psicomotores.

- De desarrollo fisico.
- De aprendizaje.

- Sociales.

Para un mejor logro de resultados con ca-
lidez y calidad humana en beneficio de la
educacioén y formacion del nino.

Utilizar la  observacién coftidianamente,
como parte de la profesion docente vy
reconociéndola como componente del
método cientifico es una obligacion y un
deber de todo docente a fin de eficien-

tar, innovar y mejorar constantemente su
labor educativa en el dmbito escolar.
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ALIMENTACION, DIETA,

NUTRICION Y

BALANCE ENERGETICO

Mtro. Gerardo Avila Avalos

nteriormente el ser humano tenia

que cazar para alimentarse. Des-

plazarse de un lugar a ofro para

recolectar frutos y buscar diversos
alimentos le implicaba un gran esfuerzo fisi-
co y por lo tanto también un estado fisico
saludable, ya que el degaste energético
gue tenia lo compensaba con los alimen-
tos que consumia; a esto se le conoce
como balance energético equilibrado, de
ello hablaremos mds adelante.

Hoy en dia la gran mayoria de las perso-
nas obtienen alimentos de una manera
gue no implica mayores esfuerzos fisicos, la
cercania de los supermercados, las maqui-
nas de comida rdpida en las oficinas y otfros
establecimientos, la comida en la calle, o
simplemente pedir una pizza por teléfono
resulta muy fdcil. A esto le agregamos la
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falta de actividad fisica y un trabagjo que
no implican un desgaste energético consi-
derable; el resultado: un balance energéti-
co desequiliorado y con ello un sin nUmero
de disfunciones orgdnicas.

Existe un dicho conocido por muchos que
dice “somos lo que comemos” y durante
nuestra existencia se nos ensena a “comer
bien” y a probar de todos los alimentos,
también nos dicen que hay que llevar una
dieta balanceada. En muchos de los casos
errbneamente consideramos que la dieta
es la restriccion de los alimentos, descono-
cemos como seria una dieta balanceada
y el comer bien se enfiende como que hay
qgue comer mds, sin que nuestro organis-
mo lo necesite. Algo que llama mucho mi
atencion, son los hdbitos alimenticios que
desde nuestra casa imperan a lo largo de



nuestra vida. Cudntas veces nos ha tocado

escuchar “no me vas a dejar ese pedacito
de alimento” “come mds, estds muy del-
gado”, “no te puedes levantar hasta que
termines todo lo que estd en tu plato”; todo
ello sin considerar que cada individuo fiene
su propio metabolismo y su propio desgaste
caldrico.

Por otro lado existe una gran diversidad
de alimentos en las distintas regiones de
nuestro estado, alimentos verdaderamente
ricos y no lo digo precisamente por su sa-
bor, sino por su gran aporte de nutrientes.

Sin embargo, las mezclas y cantidades en
exceso de cierto tipo de alimentos son los
que en muchos de los casos alteran y/o
modifican a lo largo de los anos hacia un
incremento de la masa magra.

Para poder comprender mds a fondo esta
temdtica, considero importante dar a co-
nocer algunos conceptos bdsicos sobre la
alimentacion, dieta, nutricién y el balance
energético, y en la medida de lo posible di-
ferenciar estos conceptos.

La alimentacion comprende un conjunto
de actos conscientes que van dirigidos a
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la seleccidn, preparacion e ingestion de los
alimentos. Para poder funcionar el cuerpo
necesita energia y la obtiene de los alimen-
tos digeridos y convertidos en moléculas de
diferentes tamanos, funciones y aporte cao-
|6rico. Estas moléculas pueden ser carbohi-
dratos, proteinas é grasas.

La nutricién por su parte hace referencia a
los nutrientes que componen los alimentos
y comprende un conjunto de fendmenos
involuntarios que suceden fras la ingesta
de los mismos, es decir, la digestién, la ab-
sorcidn o paso a la sangre desde el tubo di-
gestivo de sus componentes o nutrientes, y
su asimilacion en las células del organismo.
Significa que todos los nutrientes esenciales
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitami-
nas, minerales y agua) sean suministfrados
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y utilizados en cantidades y proporciones
adecuadas para el mantenimiento de la
perfecta salud. Una adecuada nutriciéon
es: 1) esencial para el normal desarrollo
y funcionamiento de los érganos; 2) esen-
cial para poderse reproducir con éxito, 3)
esencial para poder crecer y para poder
mantener saludable el cuerpo; 4) esencial
para poder egjercitarse y desempenarse en
las actividades fisicas diarias; 5) esencial
para poder resistir a las enfermedades e in-
fecciones; 6) esencial para auto repararse,
auto regenerarse y responder al estrés oxi-
dativo.

Una dieta es un conjunto de alimentos,
mezclas y cantidades, que son ingeridos
durante el consumo habitual, esta deberia
ser adaptada alas necesidades y a las ca-
racteristicas de las personas. Es importante



tener en cuenta que para llevar a cabo
una dieta saludable no se debe de ex-
cluir ningun tipo de nutriente, y debe de ir
acompanada de un régimen de actividad
fisica.

Balance energético: Hablar de balance
energético es hablar de la relaciéon entre el
consumo de energia y el gasto energético.
Cuando ingerimos algun alimento estamos
obteniendo energia, cuando gastamos la
misma cantidad de energia que consumi-
mos en el dia, estamos hablando de un
balance equilibrado; cuando gastamos
menor cantidad de energia de la que con-
sumimos en el dia, estamos hablando de
un balance positivo, por lo contrario si gas-
tamos mds energia de la que consumimos,
nos referimos a un balance negativo.

Existen ciertas situaciones donde es nece-
sario tener un balance positivo, por ejem-
plo en el embarazo, lactancia, infancia
adolescencia o cuando por algun pade-
cimiento, enfermedad, o lesién hubo una
pérdida importante de peso. Por el contra-
rio, es deseable un balance desequilibrado
negativo cuando el aumento de peso pue-
de llegar a niveles no saludables.

A continuacién se abordaran 3 ejemplos:
1) Una persona consume una pizza y refres-
co con un total de 4000 calorias, y lo Uni-
co que hace es sentarse delante de una
computadora todo el dia, con lo que gasta
2000 calorias. Su balance energético positi-
vo le hard aumentar de peso.

2) Una persona consume un plato con ce-
real con un total de 1000 calorias y al esca-
lar montanas de hielo gasta 3000 calorias.
Su balance energético es negativo y esto
le implica bajar de peso.

3) Una persona consume una comida de
3000 calorias se va a jugar futbol y gasta

3000 calorias, el resultado es una balance
equilibrado, con lo cual mantiene su peso.
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UN ACERCAMIENTO A LA
REFORMA CURRICULAR

Jesus Abram Campos Robles

n la actualidad el mundo demanda

tener la mejor preparacion para po-

derintegrarnos de una manera favo-

rable y productiva a las sociedades
actuales. Esto se logra mediante una edu-
caciéon integra que potencialice las facul-
tades del ser humano en todos sus sentidos.
Sin embargo la intencién de las Reformas
Educativas no cubre estas expectativas
en su esencia, aunque en el discurso si lo
consideran como es el caso de los actuales
Planes y Programas de Educacion Bdsica
gue a continuacion se plantea.

La Educacién Bdsica es el eje rector me-
diante el cual se desarrollan las habilidades
y destrezas del individuo necesarias para
la vida. El Plan y Programa de Estudio 2011
divide la educacién en cuatro periodos; el
primero abarca de primero a tercero de
preescolar, el segundo periodo de primero
a tercero de primaria, el tercer periodo de
cuarto a sexto de primaria y el cuarto pe-
riodo de primero a tercero de secundaria.
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Cabe mencionar que en el Ultimo periodo
se asigna un profesor por asignatura, de la
forma en que se realiza actualmente enlas
secundarias.

Es importante senalar que las constantes
Reformas Educativas han modificado as-
pectos de las Mallas Curriculares como o
es en el caso del segundo ciclo de Educao-
cién Bdsica por ejemplo Exploracion de la
Naturaleza en segundo grado de primaria
integra las asignaturas de Geografia, Cien-
cias Naturales e Historia, en tercer ano la
asignatura de Mi Entidad incluye las asig-
naturas de Historia y Geografia deslindan-
do las Ciencias Naturales a una asignatura
por separado.

AUN con las modificaciones a los Planes y
Mallas Curriculares, asignaturas como Ma-
temdticas y Espaiol por su importancia se
mantienen de forma permanente en todos
los ciclos.



Ahora si nos enfocamos en la asignatura de
Matemdticas podremos encontrar que las
operaciones matemdaticas son de los cono-
cimientos que se espera que los alumnos
logren construir debido a su importancia en
la resolucién de problemas de la vida co-
tidiana, de manera mds especifica se re-
fiere a las cuatro operaciones bdsicas que
son: la suma, resta, multiplicacion y divisién.

Esta asignatura considera los estadios de
desarrollo propuestos por jean Piaget en
la que los alumnos de tercer grado de pri-
maria oscilan entre los ocho y nueve anos
de edad, lo cual significa que enfran en el
tercer estadio o etapa de desarrollo cog-
nitivo en la cual el nino es capaz realizar
operaciones concretas puesto que surgen
nuevas estructuras logicas sobre la nocién
del nUmero, espacio y tiempo. Esto facilita
el aprendizaje de la multiplicacién y poste-
riormente la division.

Es importante mencionar que en la tercera
etapa de desarrollo cognitivo el nino ad-
quiere la nocidn de reversibilidad que lo lle-
va a fener un pensamiento en dos senfidos
por ejemplo; si los nUmeros se suman tam-
bién se restan lo mismo que si se multiplican
de igual forma se divide.

Es necesario mencionar que la multiplica-
cién prioriza a la divisidn debido a que esta
Ultima requiere del conocimiento de las tres
operaciones previas suma, resta y multipli-
cacion.

A su vez la multiplicaciéon demanda tener
conocimientos previos sobre las tablas de
multiplicar para poder realizar una opero-
cion de multiplicaciéon de manera correcta
la suma también interviene en esta opera-
cion.

Precisamente nos vamos a referir a la mulfi-
plicacién esta se entiende como; una ope-
racidn matemdatica que consiste en sumar
un nUmero tantas veces como indica otro
numero. Asi, 4x3 (léase «cuatro multiplica-
do por fresy o, simplemente, «cuatro por
fresn) es igual a sumar tres veces el valor 4
por si mismo (4+4+4). La multiplicacion estd
asociada al concepto de drea geométri-
ca.

Si consideramos la Propiedad Conmutati-
va, es facil demostrar algunas propiedades
interesantes de la multiplicacién. Como in-
dican los dos primeros ejemplos, el orden
en gue se multiplican dos nUmeros es irrele-
vante, lo que se conoce como Propiedad
Conmutativa, y se cumple en general para
dos nUmeros cualquiera x e y:

X.y = y.X

La multiplicacion es simplemente una suma
repetida. Por ejemplo 3 x 4 significa que 3
se ha de sumar consigo mismo 4 veces, o
también que 4 se ha de sumar consigo mis-
mo 3 veces. En ambos casos, la respuesta
es la misma. Pero cuando se multiplican nU-
meros con varias cifras estas sumas repeti-
das pueden ser bastante tediosas por esta
razdn se opta por la multiplicacién.

Lo importante como docente es lograr
que el alumno conozca, aplique y resuelva
mulfiplicaciones para resolver problemas
cotidianos el alumno deberd ser capaz de
saber elegir en que momento una suma o
multiplicacion simplificara la resolucion de
un problema.

Es en la planeaciéon diddctica donde el
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docente tomara en consideraciéon todos
los aspectos senalados para elaborar una
secuencia donde situé a los alumnos en
problemas reales para lograr en ellos un
aprendizaje significativo.

Las actividades ludicas en la ensenanza de
las tablas de multiplicar son una forma efi-
caz de aprendizaje tal como la loteria de
multiplicacion que consiste en:

e Enfregar una carta de loteria a los alum-
nos con los resultados de las tablas de mul-
fiplicar de acuerdo a la tabla o tablas que
se estén estudiando.

e El maestro ensenara en una ficha la tabla
de multiplicar a los alumnos y ellos tendrdn
gue colocar un grano de frijol o maiz en la
carta en caso de que se encuentre el re-
sultado.

e Cuando exista un ganador los alumnos
intercambiaran cartas con el companero
de su costado y se repite el juego.

2
21

4
10
40|32 |35
1550 |16

Carta de loteria.

6x3

Ficha de loteria.

24
18

20
27
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La resolucién de problemas, para adquirir
un aprendizaje significativo se sugiere for-
mular problemas de facil comprension, por
ejemplo calcular la superficie de una figura
geomeétrica o bien sustituir la figura geomé-
trica por la suposicidn de un terreno. A con-
tinuacion se cita un ejemplo.

“Don Chucho quiere saber cudl es la super-
ficie de su terreno de forma rectangular,
mide 45 metros de largoy 14 metros de an-
cho sCudl serd la superficie del terreno de
Don Chucho?”

45X14= 630

Son muchas las estrategias y actividades
que se pueden implementar para lograr
que los alumnos aprendan la multiplica-
cién, el profesor serd quien determine las
actividades pertinentes considerando el
contexto en el que se desarrolla el trabajo
docente, las caracteristicas del grupo vy los
recursos disponibles para aplicar las acti-
vidades, lo anterior es una de las muchas
estrategias que se pueden implementar en
el desarrollo de la ensenanza de las mate-
mdaticas y a su vez esta asignatura nos sirve
de ejemplo de lo que ocurre en las demds
disciplinas del Plan de Estudios y dando lu-
gar a que al considerar la Reforma en ge-
neral esta repercute en el Sistema Educati-
vo Mexicano debido a lo siguiente: Por un
lado las fracciones magisteriales; estdn los
profesores que se entregan al academicis-
mo como tal, sin considerar el rumbo o el
frasfondo que tienen los planes de estudio
en su aplicacion. Otros profesores navegan
sin rumbo fijo, la Unica referencia que to-
man es el econdmico.

Finalmente la parte magisterial que es criti-
ca, andlitica y reflexiva se preocupa por la
finalidad con que se imparte la educacion
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en el pais preservando la dignidad humana
y evitando que la educaciéon se convierta
en generadora de personas mecanizadas
que solo reciben érdenes convirtiendo al
pais en un paraiso de mano de obra ba-
rata para las maquiladoras de empresas
fransnacionales.

El problema es que no se ha llegado a un
punto Unico de acuerdo que realmente
vele por los intereses y necesidades educa-
tivas del pais por un lado las luchas sindi-
cales de las fracciones magisteriales y por
otro un gobierno que intenta comercializar
la Educacion Publica.

Aunado a un nivel cada vez mds alto de
violencia, flujo migratorio, inseguridad y
desempleo asi como la reduccidon de ma-
tricula en estudios superiores, las posibili-
dades limitadas de ejercer una profesion,
todo esto genera una tension social que se
refleja en los alumnos, esto genera un im-

,’j

pacto negativo en el proceso ensenanza
aprendizagje.

Lamentablemente en el Paradigma Edu-
cativo existen limitantes que impiden el de-
sarrollo pleno de las personas, esto se debe
a las corrientes politico-ideoldgicas por re-
ferirnos a una el Modelo Econémico Neoli-
beral en el cual se ve a las personas como
capital humano o dicho de ofra manera
como fuerza laboral lo explica la urgencia
de reformar los Planes de Estudio de la Edu-
cacién Bdsica para lograr un capital huma-
no eficaz en la produccion.

Mientras que existan clases elitistas que pro-
tejan los intereses de la minoria y el poder,
habrd a la par maestros entregados a de-
fender los derechos humanos y constitucio-
nales ganados por el pueblo y que ponde-
re la educacion al servicio del pueblo, por
el pueblo y para el pueblo.
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UN MEXICO QUE NO
LE PERTENECE A MEXICO

José Ivan Ceja Durdn

uelo pensar en una realidad para-

lela a la nuestra en la cual el fu-

furo principalmente de nosotros los

joévenes no es tan incierto y lUgu-

bre como lo es en el presente. Es
lamentable pensar que un pais como lo es
nuestro México, fraguado a base de la san-
gre de muchos héroes que lucharon para
construir un pais libre, soberano vy sin injusti-
cias y que su sangre cubrié palmo a palmo
este territorio Azteca, héroes reconocidos
y, anénimos que jamds pensaron que esd
gran empresa que idealizaron se desmo-
ronara antes siquiera de lograr su conso-
lidacién politica, social, econdmica, edu-
cativa, etc., en fin, antes de por lo menos
haber figurado como potencia mundial.
Pero todo eso es tan sélo un simple y muy
vago sueno demasiado parecida a “la
vida es un sueno” escrita por Pedro Calde-
rén de la Barca, hace ya bastante tiempo
“la vida es unsueno y los suenos...".

México, una de las naciones mds mdagicas y
misticas del mundo y sino me creen, digan-
me en que ofra parte del mundo enconfro-
mos todo lo siguiente junto, en el mismo sifio
y alo largo de todo el territorio, un mal go-
bierno que ha llevado a una economia en
desarrollo a una crisis tan profunda que pa-
rece un agujero negro y desaparece todos
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los bajos sueldos, eso en menos de 50 anos;
fransforman un sistema educativo que es-
taba orientado al desarrollo de la nacién
en un sistema mecanizado, parateneruna
poblacién ignorante y miserable, tan mani-
pulable como a ellos les parezca; grandes
monopolios que controlan todo, leyes, di-
nero, poder, educacion, informacidn, etc.;
detenciones muy convenientes de repre-
sentantes sindicales que en ese momento
ya no servian y era necesario quitarlos del
camino o al menos aparentar que los qui-
taban del camino, muertes de activistas
y verdaderos paftriotas que quieren una
nacién mejor; visitas de los mandatarios a
conocer al nuevo Papa, representante de
todos los pederastas que pueblan el mun-
do; supuestas epidemias en animales de
consumo humano y la poblaciéon para po-
der endeudar el ya de por si endeudado
pueblo mexicano, nacemos debiendo mds
del dinero que veremos junto en nuestras
vidas, etc.

Una espectacular guerra contra el narco-
tréfico y menciono que espectacular por-
que se han gastado cantidades muy exor-
bitantes en equipamiento y adiestramiento
de cuerpos policiacos (perros azules), mili-
tares y paramilitares, una guerra que has-
ta ahorita no sabemos quien la va ganan-



do, el gobierno afiima que él pero en los
corridos que estdn en boga dicen todo
lo contrario, algo es seguro que gracias a
esta guerra a la muerte no le han faltado
los clientes y cdmo no, si en cada enfrenta-
miento entre narcos vs policias y militares
hay varios muertos y si hablamos que todos
los dias hay mds de un enfrentamiento en el
territorio nacional, la cuenta de "“difuntitos”
es amplia pero sirve como pretexto para
poder tener las bases policiacas y cuarte-
les militares en las calles saqueando y opri-
miendo la bola de sdtfrapas a la ciudada-
nia, haciendo de todo menos su verdadero
deber. Todo esto y mds hacen a México un
pais “magico” y “encantador”.

México vértice de un futuro incierto para la
juventud vy las futuras generaciones, como
no esperar esto de un pais de mafias, tres
principalmente, los empresarios, los clérigos
y los politicos duenos absolutos de todo.
Actualmente los campos laborales se en-
cuentran saturados o mejor dicho mono-
polizados por ciertos sectores, esto reduce
las posibilidades de lograr ser un profesional
exitoso si no te encuentras en el lugar indi-
cado con las personas indicadas si siguien-
do los estereotipos indicados, lo mismo en
el comercio, la agricultura, mineria, etc.,
gue hacer para sobrevivir en este sistema,
sélo hay una cosa, adaptarse desarrollan-
do habilidades, destrezas, conocimientos,
actitudes, costumbres, valores especificos,
eso o servir de alimento a los grandes pre-
dadores de esta selva de asfalto y pavi-
mento.

Nunca se ha fratado de peninsulares vs
criollos, hacendados vs campesinos, ricos
Vs pobres, proletarios vs burgueses, escla-
vos vs senores feudales, en pocas palabras

no hay ninguna lucha de clases sino una
lucha eterna de todos contra todos por el
poder que todo lo que toca lo corrompe y
que es la peor creacion de la humanidad.
Nos legaron un futuro catastréfico en el
cual nadamds vemos como se desintegra
esta nacion que no es nuestra y que tal vez
por eso no hacemos nada por salvarla y
gue no podemos culpar a nadie mds que a
nosofros mismos y a las generaciones pasa-
das por no hacer y no haber hecho nada.
Como hacer algo por un México con una
economia gue ya no es nuestra, un siste-
ma educativo mexicano que no nos per-
tenece, un gobierno que no elegimos, un
México que no le pertenece a México vy lo
peor de todo una vida que no nos pertene-
ce y nos la quieren impones como precio
por vivir en este territorio, un futuro que mds
que eso es un holocausto.

5Coémo salir avante de de este gran esco-
llo2

El tiempo lo dice todo, pero sélo el siste-
ma terminard con el sistema y nos regre-
saremos por propia mano lo que nos per-
tenece, como alguna vez lo dijo Friedrich
Nietzsche, es necesario que el caos lo inun-
de todo para que de entre los escombros
e inmundicias renazca con mds brios que
nunca el *homo ecce”, el hombre causan-
te de su propio mal es tan solo un pelda-
no que hay que escalar. Si ya perdimos un
México que nunca se termind de construir,
sélo nos queda crear otro México, asicomo
los froyanos siete veces reconstruyeron su
ciudad, tenemos el potencial para edificar
un México que le pertenezca a México vy
que sea mds grandioso que Tenochtitldn y
la misma Aztldn. Mientras tanto seguiremos
caminando por estos muladares que tene-
mos por hogar.
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QUE ES EL SER

Dr. Salvador Garcia Barajas

| hombre por naturaleza tiende a

desarrollar sus capacidades inna-

tas, lo que permite a través del

fiempo fortalecer sus dimensiones,

contribuyendo a la estabilidad fi-
sica y emocional, generando con esto, el
mejor desempeno en su inferactuar social
y educativo.

En este sentido se puede denunciar que el
hombre es un ser humano que alude al ras-
go bioldégico, el cual es capaz de conocer,
estructurar y reafirmar el saber a través de
la accién o del propio movimiento. Es decir,
el hombre debe ser educado por el bien,
donde es educacion y las doctrinas que en
ellas se inspira constituyen gran fragmento-
cion de la moral o de la ética.

Con esta afirmaciéon se puede inferir que el
hombre es un ser social e individual, es un
ser histérico que recoge en su formacion
elementos de lo existente en el tiempo vy
en el espacio donde nace, crece y mue-
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re, recuperando su identidad a través de
la construccidén social, la cual es transferi-
da a un sector colectivo, donde comien-
za a configurar las nociones y conceptos
propios como sociedad, familia, personas,
mundo, entre otfras categorias o connota-
ciones.

Qué es el ser

El ser tiene diferentes interpretaciones, pue-
de considerarse como esencia, existencia,
como ente, sustancia, entre otras; sin em-
bargo estas definiciones fienen diversas
directrices y connotaciones. En la época
aristotélica se destacd entre el sery el he-
cho de que algo seaq, lo que introdujo en
el vocabulario medieval la diferencia entre
el ser y el ente, considerdndose que el ser
hace que el ente sea. Respecto al ser estd-
tico es concebido como una identificacion
con el serensi, y a veces con el ser para si,
y ser dindmico se identifica con el ser fuera
de siy a veces con el ser fuera de si.

En este sentido, se puede enunciar que el



ser humano alude al rasgo bioldgico mds
caracteristico, sapiens, que significa sabio
o capaz de conocer, refiriéndose a la mis-
ma consideracién del hombre como ser
racional. El ser humano, precisamente tie-
ne la capacidad de realizar operaciones
conceptuales y simbdlicas complejas, las
cuales incluyen los sistemas lingUisticos, el
razonamiento abstracto y la capacidad
de introspeccion y especulacion, sin duda
rasgos esenciales para poder interactuar
en sociedad y sustentar bases de culturg,
entendida bioldgicamente como la capa-
cidad de transmitir informacién y hdbitos
por imitaciéon e instruccidn, en lugar de por
herencia genética.

El hombre por naturaleza no sélo adquiere
conocimiento, sino también la acciéon. En
términos de accién humana su conforma-
cién va ligada a una perspectiva natural,
tanto en el conocimiento como en la es-
timulacién de sus érganos y capacidades
elementales, ya que su cardcter practico y
contemplativo favorece los saberes, asimis-
mo con la combinacién del intelecto ge-

nera nuevas nociones e invenciones tedri-
co prdcticas. De esta manera el hombre va
propiciando significado y senfido a cada
una de las acciones.

De la misma forma, haciendo alusién a los
seres humanos como ser tridimensional,
destacaremos que una de las razones bdsi-
cas para mantener en equilibrio las dimen-
siones, estriba en el uso constante de los or-
ganos sensoriales, asi como de la prdctica
moderada en el aspecto motriz, haciendo
alusion de érgano que no se utiliza se atro-
fia.

Desde la época aristotélica a la actuo-
lidad, se han anadido al ser una diversi-
dad de connotaciones, sin embargo no
se debe perder su esencia natural que lo
distingue, el raciocinio manifestado a tra-
vés del conocimiento e interpretacion del
saber mediante acciones razonadas, es
decir, la combinacidn de lo que piensa a
través del intelecto con las estructuracio-
nes prdacticas. Sin perder su esencia integra
de lo que viene siendo el ser, a través de un
devenir factico.

Conocimiento que se inferpreta mediante
sus fres facetas o dimensiones que se invo-
lucran para armonizar su integridad y evo-
lucion de las mismas (cognoscitiva, afecti-
va y moftriz). Independientemente de las
modalidades que se le quieran agregar o
anadir a la propiedad natural del hombre.
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Fui a esconder a mi amor,
Y lo escondi tras de la luna,
Pero la luna indiscreta
Lo reflejo en la laguna.
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A la nochecita callada,
Le conté sobre mi amor
Mds ah, nochecita indiscreta,
Se lo contd alas estrellas,
Y estas a los luceros,
Total, supo todo el universo,
Lo mucho que yo, te quiero;
iAh, nochecita tan negral
le contd ala madrugada
Y ésta le dijo al rocio,

Y también lo supo la flor.

Luego vino el nuevo dia,
Le confié sobre mi amor,
Esta hizo una algarabia,
Le conté alas aves del cielo,
Y la golondrina vigjera,
Que cruzando el ancho mair,
Lo contdé por todo el mundo
Y ya todo mundo sabia
Lo mucho que yo te quiero.

Le dijeron a la mariposa monarca,

Y lo supo el Canadd, Alemania,
En Europa y mds allé
Y supieron los confinentes
En Rusia y esos paises Arios,
En Africa y medio oriente
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De mi amor hicieron comentarios
Y lo supo Holliywood,
Todo América del norte,
Todo México, América del Centro
Y hasta América del Sur.

Las demds aves del cielo,

Se fueron pregonando por alli,
Supieron los cuatro vientos,
Escotlan year vy el FBI,
También lo supo la NASA,

Y lo escuchd la CIA,

Y estos organismos de inteligencia,
Recabaron mds datos de mi amor,
Lo hicieron coneijillo de indias,
Sujeto ainvestigacion,

Y mi amor tan recatado,

Tan discreto y tan callado,

Se ha sentido defraudado,

Y mucho le ha conmocionado,
El ser fenomenal noficia.

Y yo, senti, dolor infinito,
Y me hice esta reflexidon
Mejor hubiera callado,

Mejor hubiera guardado,

Herméticamente cerrado;
Este amor tan bonito,
dentro de mi corazon.
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ANIMALES EN PELIGRO

DE EXTINCION.

Mtra. Maria de Lourdes Chavez Villa

esde fiempos prehistoricos

los animales o partes de ellos,

como son plumas, piel, han

sido apreciados como  dali-

mento, adorno, fines curativos,
amuletos efc. En sus inicios estas activi-
dades no tenian importancia, pero con el
crecimiento de la poblacién, aumento
del poder adquisitivos las manifestaciones
de la industria de la moda, miles a animales
mueren cada ano en manos de mercade-
res sin ningun escrupulo antes los altos pre-
cios pagados no dudan en explotar hasta
el Ultimo refugio salvaje.

Aqui no sdlo se debe responsabilidad al
gue vende al animal, sino también a la per-
sona que lo adquiere, ya que es la deman-
da la que aumenta su comercio y como
ejemplo se pueden considerar los siguien-
fes.
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A principios del siglo XX se utilizaron las plu-
mas de garza en las vestimentas provocan-
do la muerte de millones de ellas, ya que
para obtener un kilo de plumas se nece-
sitaban cerca de 300 garzas reales o mil
garcillas, por lo tanto sélo de Sudamérica
se exportaban anualmente mds de una to-
nelada de plumas.

La piel de felinos como el figre, ocelote,
guepardo o leopardo sigue gozando de
una elevada cotizaciéon para la elaboro-
cion de diversos articulos aun cuando estas
especies ya estdn protegidas.

El aceite de foca ha dado lugar a métodos
crueles para matar a este mamifero.

Los reptiles son victimas también del co-
mercio como ocurre con el cocodrilo por
su codiciada piel.

Con fines curativos o por su preciada piel
muchas serpientes son van camino a la ex-

fincion.
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El comercio del marfil ha provocado la dis-
minucidn de la poblacion del elefante, el
cual es perseguido con el Unico propdsito
de obtener sus colmillos.

Los rinocerontes son codiciados por su
cuerno al que se le atribuyen propiedades
afrodisiacas.

La higuana, el venado, los cuales son per-
seguidos por sus pieles y su carne para el
consumo humano.

La caza de ballenas que desde la antigUe-
dad se perseguian y se mataban brutal-
mente por medio de arpones y maquinaria
que inyectaba aire para que esta flotara.

El esnobismo y moda sin sentido, y la igno-
rancia y modas de las personas hacen que
adquieran animales exdticos para mante-
nerlos en su hogar desconociendo las ne-
cesidades del animales y condendndolos a
una muerte segura; como este fréfico se da
de forma ilegal, los pasan de un pais a otro

pﬁnﬁnﬁ)n ello la entrada de enfer-
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medades que pueden afectar al ser huma-
no.

También se tiene la comercializacion de ani-
males vivos para la preparacién de platillos
gastrondmicos, como ocurre con la tortuga
y la rana.

Todos estos casos asi como los que no se men-
cionan a dado lugar al aumento de especies
en peligro de extincidon y a que se tomen me-
didas para evitar en lo posibles estos hechos,
las cuales van desde una simple declaracion
de especie protegida hasta una proteccion
total del mismo y de su habitad, sin embargo
estas norman no han frenado por completo
el problema, ya que se enfrentan a intereses
econdmicos, las presiones de grupos podero-
sos que favorecen la explotacién de recursos
de paises pobres.

Una solucién a esta problemdtica seria la
concientizacion y aplicacién de la ley de
forma rigorosa, asi como la creacién de em-
pleos.



CRUCIGRAMA DEL CUERPO

Mtra. Maria de Lourdes Chavez Villa

Horizontales

4. Es el “sistema Postal” que envia instrucciones
de una parte del cuerpo a otra utilizando la
corriente sanguinea.

6. Organo que transporta el alimento al
estomago.

8. Unidad estructural de los pulmones.

10. Mdsculo circular que se encuentra en la base
de la vejiga y que se encarga de controlar la
salida de la orina.

11. Unidad estructural del sistema nervioso.

14. Aparato que sirve como sistema de drenaje
del cuerpo.

17. Bolsa muscular y elastica en la que se
almacena la orina hasta que se siente la
necesidad de orinar.

18. Organo que se encuentra en la parte posterior
del abdomen, a cada lado de la columna
vertebral y se encarga de filtrar la sangre.

19. Sistema de transporte del cuerpo.

Verticales

1. Sitio donde se revuelven y desintegran los
alimentos, y se mezclan por completo con los
jugos gastricos.

2. Parte del sistema nervioso que se encarga de

controlar el equilibrio y que es afectado
cuando la persona consume alcohol.

3. Primera Parte del intestino delgado, mide 30
cm.

5. Sirve de almacén del jugo biliar

7. Unidad estructural de los rifiones.

9. Organos sexuales femeninos que participan
en la reproduccion.

12. Organo mas grande del cuerpo humano,
encargado de producir el jugo biliar

13. Tiene alrededor de 650 musculos, muchos de
ellos firmemente unido a los huesos.

15. Sales que sirven para neutralizar la acidez del
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Horizontales Verticales

20. Se considera como el sistema telefénico del 16. Intestino que se encarga de absorber el agua
cuerpo, ya que recibe las sefiales de todo el y complementan la desintegracion de los
cuerpo. residuos alimenticios.

22. Acido que secreta el estémago y colabora en 21. Mezcla de sustancias que se elimina
la desintegracion de los alimentos. constantemente y que contiene gran cantidad

23. Sustancias quimicas que actdan como de aguay sustancias de desechos.
mensajeros en el cuerpo.

24. Prominencias microscopicas parecidas a
dedos que se encuentran por millones en el
intestino delgado y que se encargan de
absorber los nutrientes que pasan ala
sangre.
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La presente publicaciéon tiene como finalidad contribuir a
la formacion del futuro docente en Educacién Primaria.
Tiene periodicidad bimensual. El Consejo Editorial se reser-
va el derecho de publicar articulos. Todas las aportaciones
y sugerencias son bien aceptadas y deben ser dirigidas al
Consejo Editorial.

OFICINAS TALLERES:

Difusion de Eventos y Publicaciones, Taller de Creatividad,
Laboratorio de Ciencias Naturales.

E-mail: reactor_enrvg@hotmail.com

La presente edicidon fue posible gracias a la colabora-
cion de estudiantes y maestros de la Escuela Normal Rural
“Vasco de Quiroga”
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Tiripetio, Michoacdn.
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El arte supremo del maestro consiste en
despertar el goce de la expresion creativa
y del conocimiento.

Albert Einstein.



